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โครงการ                     อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส  ห่วงใยสุขภาพ 
หน่วยงานที่รับผิดชอบ     งานสังคมสงเคราะห์ ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและสตรี กลุ่มงานอนามัยชุมชน

โรงพยาบาลกลาง  
ปีงบประมาณ                พ.ศ.2556
____________________________________
1.  หลักการและเหตุผล

สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงการดำรงชีวิตในสังคมจากครอบครัวขยาย กลายเป็นครอบครัวเดี่ยว อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป ทำให้พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพนอกบ้าน ส่งผลให้สภาพครอบครัวขาดความอบอุ่น เยาวชนในครอบครัวขาดการดูแลและชี้แนะในสิ่งที่เหมาะสม ประกอบกับความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในยุคโลกาภิวัตน์ และวัฒนธรรมข้ามชาติ ทำให้เยาวชนถูกกระตุ้นด้วยสิ่งเร้า  เช่น สื่อลามกในโลกอินเตอร์เน็ต  สิ่งเหล่านี้มีผลทำให้เยาวชนเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ด้วยการขาดวุฒิภาวะและทักษะในการควบคุมอารมณ์ ทางเพศของตนเอง  เยาวชนจึงมีเพศสัมพันธ์ในเวลาที่ไม่เหมาะสม และขาดความเข้าใจเรื่องเพศศึกษา จึงส่งผลให้เกิดการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

ปัญหาแม่วัยรุ่นตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ นับเป็นปัญหาที่สำคัญในสังคมปัจจุบันที่ต้องได้รับการแก้ไข จากข้อมูลที่ผ่านมาของรายงานจากยูนิเชฟ (UNICEF) เมื่อปี พ.ศ.2552 พบว่า แม่วัยรุ่นอายุต่ำกว่า 20 ปี ของไทย มีจำนวนสูงถึง 150,000 คน ซึ่งเป็นอันดับ 1 ในเอเชีย และจากผลการสำรวจในครั้งนี้ก็พบว่า เยาวชนมีความรู้เรื่อง เพศศึกษา  การคุมกำเนิด การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในระดับที่ต่ำมาก ซึ่งยังมีการรับรู้เรื่องเพศไม่ถูกต้อง เช่นการนับระยะปลอดภัยหน้า7 หลัง7 เพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นต้น สำหรับอัตราการคลอดบุตรของแม่วัยรุ่น อายุต่ำกว่า 20 ปี วันละ 336 ราย เฉลี่ยปีละ 122,640 และพบว่ามีแม่วัยรุ่นอายุน้อยลงเรื่อยๆ 
            เนื่องจากวัยรุ่นที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อมมีอายุน้อยลงมาก วัยรุ่นเหล่านี้จึงขาดวุฒิภาวะในการจัดการกับปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้น วัยรุ่นบางคนไม่ทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ ทำให้ไม่ได้ดูแลสุขภาพร่างกาย และไม่ได้รับอาหารเสริม บุตรของแม่วัยรุ่นมักประสบปัญหาสุขภาพไม่สมบูรณ์แข็งแรง น้ำหนักน้อย บางรายหาทางออก โดยวิธีการทำแท้ง ผลจากการทำแท้งที่ไม่ปลอดภัย อาจทำให้เด็กตกเลือด ติดเชื้อ รุนแรงจนอาจเสียชีวิตได้ บางรายก็ต้องออกจากโรงเรียน เนื่องจากอับอายส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของแม่วัยรุ่นในอนาคต

กลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง ได้ตระหนักถึงความสำคัญและความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โรงพยาบาลกลางจึงจัดทำโครงการให้ความรู้กับเยาวชนในโรงเรียน เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้เรื่องเพศศึกษา และพัฒนาการทางเพศของตนเอง โดยให้เด็กและเยาวชนมีส่วนร่วมในการคิด มีการเรียนรู้โดยใช้กลุ่มเพื่อน เปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ฝึกให้เยาวชนได้คิดถึงปัญหาทางเพศ การแก้ไขและการป้องกันปัญหา
2.  วัตถุประสงค์
2.1  เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ ความเข้าใจเรื่อง เพศศึกษาและพัฒนาการของตนเองเมื่อเข้าสู่วัยรุ่น
2.2  เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ และทักษะในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ
2.3  เพื่อให้เยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองและสร้างความภาคภูมิใจ  ในตนเอง
2.4  เพื่อสร้างเครือข่ายในโรงเรียน
-  2  -
3. กลุ่มเป้าหมาย
      นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ในเขตพื้นที่ป้อมปราบศัตรูพ่าย เขตสัมพันธวงศ์ 
เขตพระนคร เขตปทุมวัน ได้แก่
1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียนวัดพลับพลาชัย 
2. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนวัดสิตาราม 
3. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนวัดคณิกาผล
4. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนวัดดิสสานุการาม 
5. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนวัดพระพิเรนทร์
6. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนวัดโสมนัส
7. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนเผยอิง
8. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนราชินี
9. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  โรงเรียนสีตบุตรบำรุง 
4.  ตัวชี้วัดโครงการ

เยาวชน มีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและทักษะที่ได้รับการอบรม (ประเมินจากแบบสอบถาม)
5.  ลักษณะของโครงการ

เป็นโครงการสอดคล้องกับแผนบริหารราชการกรุงเทพมหานคร พ.ศ.2556-2559 ตามยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนากรุงเทพมหานครให้เป็นมหานครแห่งคุณภาพชีวิตที่ดี และมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4.1 การเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว สังคม และสวัสดิการสังคมสงเคราะห์
6.  แนวทางการดำเนินงาน
            6.1  จัดทำโครงการขออนุมัติต่อผู้บริหาร

  6.2  จัดทำคำสั่งแต่งตั้ง คณะกรรมการดำเนินการ

  6.3  จัดประชุมคณะกรรมการดำเนินการ  จัดทำแผนการประชุม

  6.4  ประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

  6.5  กำหนดการจัดโครงการ ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2556 – 30 กันยายน 2556

  6.6  ประเมินผลโครงการ  สรุปการประเมินผลเสนอผู้บริหาร
7.  ค่าใช้จ่ายโครงการ

เบิกจากเงินกองทุนศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและสตรี มูลนิธิโรงพยาบาลกลาง เป็นเงินทั้งสิ้น 20‚120 บาท 
             (สองหมื่นหนึ่งร้อยยี่สิบบาทถ้วน)

7.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มผู้เข้าอบรมจำนวน 700 คน


เจ้าหน้าที่ดำเนินการ 8 คน รวมทั้งสิ้น 756 คน

 15‚120  บาท


(108 คน x 20บาท x 7 รุ่น)

7.2 ค่าวัสดุอุปกรณ์และค่าใช้จ่ายอื่นๆที่จำเป็น


  5‚000   บาท



รวมเป็นเงินทั้งสิ้น



 20‚120  บาท
                                               (สองหมื่นหนึ่งร้อยยี่สิบบาทถ้วน)
-  3  -
8.  ทรัพยากรที่ใช้ในการจัดโครงการ
8.1  สถานที่จัดโครงการ ใช้ห้องประชุมของโรงเรียน
8.2  วิทยากรใช้จาก นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลางและองค์กรเอกชน
8.3  วัสดุอุปกรณ์ ใช้จากการจัดเตรียมของ โรงพยาบาลกลาง
9.  ปัญหาและอุปสรรค

โครงการนี้จะไม่สำเร็จและบรรลุตามวัตถุประสงค์ หาก
9.1  ไม่ได้รับอนุมัติโครงการ
9.2  ไม่ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
9.3  เด็กและเยาวชนไม่เห็นความสำคัญ และไม่นำความรู้ไปใช้
10.  ประโยชน์ที่ได้รับ
10.1  เยาวชนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการของวัยรุ่น
10.2  เยาวชนมีความรู้และมีทักษะ ในการจัดการกับสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเพศศึกษา
10.3  เยาวชนตระหนักถึงความสำคัญของการเรียนรู้คุณค่าของตนเอง
10.4  มีเครือข่ายในโรงเรียน
11.  การติดตามประเมินผลโครงการ

โครงการมีการติดตามประเมินผลโดย
11.1 จากแบบสอบถามและการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ
11.2  จากการแสดงความคิดเห็นของเด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมโครงการ




              ลงชื่อ........................................................ผู้รับผิดชอบโครงการ






        (นางสาวสมศิริ  บุญศิริ)






 นักสังคมสงเคราะห์ชำนาญการพิเศษ
 ลงชื่อ.........................................................ผู้เสนอโครงการ
      (นายธีระพัฏ  จิตต์พูลกุศล)
        หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน
     ลงชื่อ.....................................................ผู้อนุมัติโครงการ
      (นายชูวิทย์  ประดิษฐบาทุกา)
          ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกลาง
กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
ระหว่าง 1  สิงหาคม – 30 กันยายน 2556
ณ .โรงเรียนที่ลงจัดกิจกรรม
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส
                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง
                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 15 สิงหาคม 2556
ณ หอประชุมโรงเรียนสิตาราม
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 16 สิงหาคม 2556
ณ หอประชุมโรงเรียนวัดพลับพลาชัย
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 19 สิงหาคม 2556
ณ หอประชุมโรงเรียนวัดโสมนัส
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 20 สิงหาคม 2556
โรงเรียนวัดพระพิเรนทร์ โรงเรียนวัดคณิกาผล โรงเรียนวัดดิสานุการาม
ณ ห้องประชุมเทเวศรวงวิวัฒน์ ชั้น 20 อาคารอนุสรณ์ 100 ปี โรงพยาบาลกลาง
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 22 สิงหาคม 2556
ณ หอประชุมโรงเรียนเผยอิง
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 27 สิงหาคม 2556
ณ หอประชุมโรงเรียนสีตบุตรบำรุง
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
วันที่ 29 สิงหาคม 2556
ณ หอประชุมโรงเรียนราชินี
---------------------------------------------------------------------

13.30 – 13.40 น.      พิธีเปิดการอบรม 
             
โดย  นายแพทย์ธีระพัฏ  จิตต์พลูกุศล
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
13.40 – 14.00 น.      กิจกรรมนันทนาการ


โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.00 – 14 .05 น.     ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.05 – 14.20 น.
ทำแบบทดสอบความรู้ก่อนการอบรม
                                         โดย    นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.20 – 14.50 น.
บรรยายเรื่อง    วัยเรียน วัยใส

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
14.50 - 15.20 น.       บรรยายเรื่อง   รักอย่างไรไม่ให้เสี่ยง

                                         โดย     นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
 
15.20 – 15.30 น.     ตอบข้อซักถาม และสรุปกิจกรรม
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 


--------------------------------------------------------------------

กำหนดการ
อบรมเรื่อง  วัยเรียน วัยใส 
เดือน สิงหาคม 2554

ณ .โรงเรียนที่ลงจัดกิจกรรม
---------------------------------------------------------------------
08.00 - 09.00 น.       ลงทะเบียน
09.00 – 09.30 น.       พิธีเปิดการประชุม 
             
โดย  นายแพทย์พรเทพ  แซ่เฮ้ง
                            หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
09.30 – 10 .00 น.    ชี้แจงวัตถุประสงค์การอบรม
                                          โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
10.00 – 11.00 น.
กิจกรรมนันทนาการ
                                           โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง  
11.00 – 12.00 น.
บรรยายเรื่อง  …………………………………………………..

                                           โดย   (ห้อง25 ห้องให้คำปรึกษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์) 
12.00 - 13.00 น.         
พักรับประทานอาหารกลางวัน   
13.00 – 14.00 น.    บรรยายเรื่อง  ………………………………………………..

                                           โดย   (กลุ่มงานสูตินรีเวชกรรม) 
14.00 – 15.30 น.    บรรยายเรื่อง      รักในวัยรุ่น  
                                           โดย   นักสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลกลาง
15.30 น.                           พิธีปิดการประชุม


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
โดย     
นายชูวิทย์  ประดิษฐบาทุกา    ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกลาง
--------------------------------------------------------------------

หมายเหตุ      พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม ระหว่างการประชุม 10.30 น.      และ 14.30 น.
รายละเอียดกิจกรรมโครงการ วัยเรียน วัยใส
1. 30นาทีแรก กิจกรรมนันทนาการ  


โดย วิภาพร รัตนา
2. 1.30 ต่อมา  ให้ความรู้เรื่องเพศ + ถาม-ตอบ 

โดย OSCC
· การเป็นผู้หญิง – ผู้ชาย ความแตกต่างระหว่างเพศ  โดยใช้กิจกรรม ชื่อ หนูเป็นสาวแล้ว ผมก็เป็นหนุ่มแล้ว (จากหนังสือคู่มือการสอนเพศศึกษาสำหรับวัยรุ่นตอนต้น)
· บรรยายเรื่อง  - การเปลี่ยนแปลงสรีระร่างกาย
  - เพศศึกษา ( การมีประจำเดือน,การฝันเปียก)
  - การเตรียมตัวเป็นวัยรุ่นตอนต้น

-    ถาม-ตอบ
ผู้เข้าประชุม
มีดังต่อไปนี้
1.  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดพลับพลาชัย  
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร
2.  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดสิตาราม       
สำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร
3.  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดคณิกาผล
สำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร
4.  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดดิสานุการาม 
สำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร
5.  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดพระพิเรนทร์
สำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร
6.  ผู้อำนวยการโรงเรียนวัดโสมนัส

สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร
7.  ผู้อำนวยการโรงเรียนเผยอิง

สังกัดการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ
8.  ผู้อำนวยการโรงเรียนราชินี 

สังกัดการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ
9.  ผู้อำนวยการโรงเรียนสีตบุตรบำรุง
สังกัดการศึกษาเอกชน กระทรวงศึกษาธิการ
[image: image1.png]





      บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ                                กลุ่มงานอนามัยชุมชน โทร 10810,  10109

ที่       
กอช.
      /2556                          วันที่               สิงหาคม 2556
เรื่อง      ขอส่งโครงการอบรมเรื่อง วัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ
เรียน     ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกลาง



ด้วยงานสังคมสงเคราะห์ ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและสตรี กลุ่มงานอนามัยชุมชน โรงพยาบาลกลาง 
จะจัดโครงการวัยเรียน วัยใส ห่วงใยสุขภาพ ให้แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6  เขตพระนคร
ในเขตป้อมปราบศัตรูพ่าย เขตสัมพันธวงศ์ และเขตปทุมวัน เพื่อให้เด็กและเยาวชนได้รับความรู้ ความเข้าใจ เรื่องเพศศึกษา และทักษะชีวิตในการจัดการกับสถานการณ์ ตลอดจนตระหนักถึงความสำคัญของการเห็นคุณค่าในตนเอง กำหนดการจัดโครงการ ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม – 30 กันยายน 2556


จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา  พร้อมนี้ได้แนบเอกสารโครงการฯ มาด้วย





              (นายธีระพัฏ  จิตต์พูลกุศล)




                       หัวหน้ากลุ่มงานอนามัยชุมชน
