
ซาลโมเนลลา.....เชือ้ทีม่ากบัอาการทอ้งรว่ง  

                                          คณะกรรมการปอ้งกนัและควบคมุการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล 

           วันที3่0 ม.ค.2554......ไมใ่ช่วันส าคัญอะไรหรอกค่ะ แต่ที่ ER ของเราเกิดความโกลาหลกันเพราะ

ต้องรับรักษาผู้ป่วยที่มาด้วยอาการท้องร่วงพร้อมกันมากถึง 27 ราย!!!  เอ๊ะ..โรคท้องร่วงระบาดแล้วหรือ  

ยังไม่ถึงหน้าร้อนนี่ แหม..เช้ือโรคไม่มีหยุดงาน ไม่มพัีกร้อนด้วยนะ หลังจาก Admit ผู้ป่วย 6 จาก 27 ราย  

แพทย์ได้ส่งเพาะเช้ือจากอุจจาระ ก็พบเช้ือก่อโรคช่ือ ซาลโมเนลลา (Salmonella) บางคนร้องอ๋อ...บางคน

แค่คุ้นๆ...บางคนไม่เคยได้ยิน...เอาเป็นวา่เรามาท าความรู้จักกับมันพอสังเขปดีกว่านะคะ 

           Salmonella เป็นแบคทีเรียย้อมสีติดแกรมลบรูปร่างแท่ง สั้น 

เคลื่อนไหวโดยใช้แฟลเจลลารอบเซลล ์เข้าสู่ร่างกายเราโดยการรับประทานอาหารที่ปนเปื้อนเช้ือเข้าไป 

เช่น ผักสด เน้ือไก่ ไข่ นม ปลาและอาหารทะเลที่ไมไ่ด้ผ่านความร้อนอยา่งเพียงพอ อาหารสุกๆดิบๆ ไมว่่า

จะเป็นแหนม ลาบ ย า ปูเคม็ ปูดอง ซึ่งอาการจะเกิดขึ้นหลังจากบริโภคอาหารที่มีการปนเปื้อนแล้ว

ประมาณ 6-48 ชั่วโมง  

         อาการ – อาการโดยทั่วไปของผู้ได้รับเช้ือ คอื คลื่นไส้ อาเจียน ทอ้งเดนิ ปวดศีรษะ ปวดท้อง มไีข้

หนาวส่ัน อ่อนเพลีย โดยความรุนแรงของอาการที่เกิดขึ้นน้ัน จะแตกต่างไปตามปริมาณเช้ือ ชนิดของเช้ือ 

และความต้านทานของผูบ้ริโภค 

         การปอ้งกนั 

@ ตัดเล็บให้ส้ัน ล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่บ่อยๆ โดยเฉพาะก่อนรับประทานอาหารและหลังจากเข้าห้องน้ า 

@ ล้างผกัผลไมใ้ห้สะอาด โดยล้างผา่นน้ าหลายๆครั้ง หรือแช่ในน้ าเกลือ หรือแช่ในน้ าละลายดา่งทับทิม 

หรือน้ าผสมเบกกิ้งโซดา 

@ ล้างภาชนะให้สะอาดทกุครั้ง เช่น เขียง มีด ช้อน ส้อม ถ้วย จาน แกว้น้ า และควรใช้ช้อนกลางทุกครัง้

ในการรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น 

@ รับประทานอาหารที่ปรงุสุกใหม่ๆและผ่านการปรงุที่ถูกต้องปลอดภัย ถ้าจ าเป็นต้องน ามารับประทานอกี 

ควรท าให้ร้อนจึงจะปลอดภัย โดยมีวิธีสังเกตง่ายๆคอื ถ้าน้ าเดือดปดุๆคอือุณหภูมิถึง 100 องศาเซลเซียส 

@ ไม่ควรรับประทานอาหารที่ปรุงทิ้งไว ้เพราะอาหารอาจบูดเน่ากอ่นที่เราจะน ามารับประทาน 

@ ลวกหอยแครงให้ถกูต้อง โดยลวกในน้ าเดอืดอยา่งน้อย 1-2 นาทีจึงจะม่ันใจในการรับประทานวา่ 

อร่อยอย่างปลอดภัย ซึง่จะฆ่าเช้ือโรคและคงรสชาติไว้ได้อกีด้วย  
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@ ควรต้มน้ าให้สุกทุกครั้งก่อนน ามาดื่ม โดยเฉพาะน้ าที่กดจากตู้กดทั่วไปเพราะอาจจะมีการปนเปือ้นเช้ือ

โรค 

@ ควรเลือกวัตถุดิบทีถู่กสุขลักษณะ เลือกผักผลไม้ที่สดและสะอาด ใช้เวลาในการเลือกให้พิถีพิถันขึ้น

เพ่ือให้ได้ของที่มีคุณภาพดีที่สุด 

@ ต้องแยกอาหารที่เป็นวตัถุดิบและอาหารที่ปรุงสุกแล้ว เพราะเนื้อสัตว์ดิบอาจจะปนเปื้อนเช้ือแบคทีเรยี

มา อาหารที่ปรุงสุกควรใส่ภาชนะที่ปิดสนิท ไม่ควรวางปะปนกัน 

@ เก็บอาหารไวใ้นตู้เย็นที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส และควรอุ่นอาหารที่เกบ็ไว้ในตู้เย็นก่อนน ามา

รับประทานทุกครั้ง  

          การรกัษาและดแูลผูป้ว่ยโรคทอ้งรว่ง 

1. ดื่มสารละลายน้ าตาลเกลือแร่โออาร์เอส ให้จิบทลีะน้อยแต่บ่อยครั้ง เพ่ือป้องกันการขาดน้ าและเกลอืแร่  

หากผู้ป่วยเป็นเด็กอายุนอ้ยกว่า 2 ปี ควรให้ดื่มครั้งละ 1/4-1/2 แก้ว โดยใช้ช้อนค่อยๆป้อนที่ละ 1 ช้อนชา 

ทุก 1-2 นาท ีไม่ควรให้ดดูจากขวดนมเพราะเด็กจะดูดกินอยา่งรวดเร็วเนื่องจากกระหายน้ า ซึ่งจะท าให้

ร่างกายดดูซึมไม่ทันและอาจท าให้อาเจียนและถ่ายมาก แต่ไม่จ าเป็นต้องอดอาหารหรือนม เด็กที่ดื่มนม

ผสม อาจผสมนมให้เข้มข้นเหมือนเดิมแต่ลดปริมาณลง และให้สลับกับสารละลายน้ าตาลเกลือแร่ 

หากผู้ป่วยเป็นเด็กอายุมากกว่า 2 ป ีควรให้ดื่มครั้งละ 1/2-1 แก้ว ให้จิบทีละน้อยแต่บ่อยครั้ง เมื่ออาการดี

ขึ้นจึงให้หยุดดื่มสารละลายน้ าตาลเกลือแร่ และให้กนิอาหารอ่อน ย่อยง่าย ซึ่งจะท าให้ล าไส้ฟ้ืนตัวเร็ว 

          เคลด็ไมล่บั...ถา้ไมม่ีสารละลายน้ าตาลเกลอืแร่ สามารถท าเองไดด้งันี ้

ผสม น้ าตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ เกลือป่นครึ่งช้อนชา น้ าต้มสุกที่เย็นแล้ว ใส่ลงในแก้ว คนให้ละลายและเข้า

กันดี ถ้าดื่มไม่หมดภายใน 24 ช่ัวโมงให้ทิ้งไป แล้วผสมใหม่  

2. หากมีอาการผิดปกติ ควรรีบน าส่งโรงพยาบาล เช่น ถ่ายหรืออาเจียนไม่หยุดมากกว่า 4 ครั้ง หิวน้ า

ตลอดเวลา หรือปัสสาวะไม่ออกเน่ืองจากขาดน้ ามาก หน้ามืด ช็อกหรือหมดสติ มีไข้ ปวดท้องรุนแรง  

3. ขับถ่ายในสุขภัณฑ์ทีถ่กูสุขลักษณะ ล้างมือให้สะอาดเสมอทุกครั้งหลังจากการขับถ่ายดว้ยน้ าและสบู่ 

เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาด 

4. ก าจัดอาเจียนของผู้ป่วย โดยเททิ้งลงโถส้วม ราดน้ าให้สะอาด  

5. ส่ิงของเครื่องใช้ของผูป้่วยรักษาให้สะอาดเสมอ ซึ่งรวมถึงเส้ือผ้า ผ้าปูที่นอน ปลอกหมอน ผ้าเช็ดตัว 

ท าการซกัให้สะอาดและน าออกตากแดดเพ่ือฆ่าเช้ือโรคด้วย  

6. ผู้ดูแลใกล้ชิดผู้ป่วยควรหมั่นล้างมือ ฟอกสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ เพ่ือเป็นการป้องกันเช้ือปนเปื้อนจากมือ

สู่อาหารและเกิดการติดโรคได้  

ที่ส าคญั ... หากท้องเสียอย่าซื้อยาฆ่าเช้ือรับประทานเอง หรือ รับประทานยาหยุดถ่ายนะคะ เพราะการ

ขับถ่ายเป็นกระบวนการขบัของเสียออกจากร่างกาย การรับประทานยาหยุดถ่ายจะท าให้ล าไส้ท างาน

น้อยลง ซึ่งจะส่งผลให้แบคทีเรียเจริญเติบโตเข้าสู่กระแสเลือด อาจถึงแก่ชีวิตได้ค่ะ 

อ้างอิง 1.http//:www.thediarrhea.blogspot.com 

          2.http//:wwwv.phbma.com/connt 


