
บทคดัย่อ

วตัถปุระสงค ์ : 1) เพือ่ใหผู้ป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกมคีวามรู ้และสามารถปฏบิตัติวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั และ
ปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้นไดถ้กูตอ้ง 2) เพือ่ใหผู้ดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกมคีวามรูใ้นการดูแลผูป่้วย และสามารถดูแลผูป่้วย
ก่อนผ่าตดั หลงัผ่าตดั ไดถ้กูตอ้ง 3) เพือ่ศึกษาอบุตักิารณเ์กดิการตดิเชื้อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก 
วธิดี�ำเนินการศึกษา : 1) วเิคราะหป์ญัหาการตดิเชื้อหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก 2) พฒันาวธิกีารใหค้วามรูโ้ดยจดัท�ำกจิกรรมการ
ใหค้วามรู ้ 3) น�ำกจิกรรมการใหค้วามรูไ้ปใชก้บักลุม่ตวัอย่าง เครื่องมอืในการด�ำเนินการศึกษา ไดแ้ก่ กจิกรรมการใหค้วามรู ้
ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 1) แบบประเมนิความรู ้ความสามารถ 
ในการดูแลตนเองของผูป่้วย และผูดู้แลผูป่้วย 2) แบบบนัทกึอุบตัิการณ์เกิดการติดเชื้อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก 
ทดสอบความเชื่อม ัน่ของเครื่องมอืดว้ยวธิ ีKuder & Richardson 20 ไดเ้ท่ากบั 0.79 และ 0.92 ตามล �ำดบั วเิคราะหข์อ้มลู 
โดยใชส้ถติ ิความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon signed rank test
ผลการศึกษา : 1) ค่าเฉลีย่คะแนนความรูข้องผูป่้วยหลงัใหค้วามรูสู้งกวา่ก่อนใหค้วามรู ้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
(p < 0.001) และหลงัใหค้วามรู ้ ผูป่้วยมคีวามสามารถในการปฏบิตักิารเช็ดตา หยอดยา และปิดทีค่รอบตาอยู่ในระดบัมาก 
จ�ำนวน 28 ราย (รอ้ยละ 93.33) ระดบัปานกลาง จ�ำนวน 2 ราย (รอ้ยละ 6.67)
			   2) ค่าเฉลีย่คะแนนความรูข้องผูดู้แลผูป่้วยหลงัใหค้วามรูสู้งกว่าก่อนใหค้วามรู ้ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 (p < 0.001) และหลงัใหค้วามรู ้ผูดู้แลผูป่้วยมคีวามสามารถการปฏบิตั ิการเชด็ตา หยอดยา และปิดทีค่รอบตาอยู่
ในระดบัมาก จ�ำนวน 28 ราย (รอ้ยละ 93.33) ระดบัปานกลาง 2 ราย (รอ้ยละ 6.67)
			   3) ผูป่้วยไมเ่กดิอบุตักิารณก์ารตดิเชื้อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก
สรุป : การใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก โดยการใชก้จิกรรมการใหค้วามรู ้ เป็นวธิทีีช่่วยใหผู้ป่้วยและ 
ผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกมคีวามรูด้ขีึ้น ผูป่้วยสามารถดูแลตนเองไดถ้กูตอ้ง ผูดู้แลผูป่้วยสามารถดูแลผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง 
ท�ำใหด้วงตาของผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกปลอดภยั ไมเ่กดิการตดิเชื้อหลงัผ่าตดั
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บทความวชิาการ



บทน�ำ

	 โรคตอ้กระจกเกิดจากการเสื่อมของเลนสแ์กว้ตา  
ที่ปกติมลีกัษณะใสเกิดการขุ่นมวั ท�ำใหส้ายตามวัลงหรือถงึ
ข ัน้มองไมเ่หน็ ส่งผลต่อการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั มนุษยท์กุคน
ตอ้งเป็นโรคตอ้กระจกเร็วหรือชา้แตกต่างกนั โรคตอ้กระจก
เริ่มเป็นเมือ่อายุประมาณ 50 ปี สาเหตสุ่วนใหญ่เกดิจากการ
เสือ่มของเลนสแ์กว้ตาตามวยั ซึง่เป็นไปตามธรรมชาตเิหมอืน
กบัอวยัวะอืน่ๆของร่างกาย พบมากในผูสู้งอายุทีม่อีายุ 60 ปี
ขึ้นไป พบไดร้อ้ยละ 961 ประชากรไทยก�ำลงักา้วสู่สงัคมผูสู้ง
อายุ มกีารคาดการณว์า่จ�ำนวนผูสู้งอายุจะเพิม่เป็น 10.7 ลา้น
คนในพ.ศ. 25632 ท�ำใหม้ผูีป่้วยเป็นโรคตอ้กระจกเพิม่จ�ำนวน
มากขึ้น โรคตอ้กระจกถา้ไม่ไดร้บัการรกัษาอาจท�ำใหเ้กิดการ
สูญเสยีการมองเหน็จนท�ำใหต้าบอดได ้องคก์ารอนามยัโลก
ไดป้ระเมนิว่าประชากรท ัว่โลก 6,000 ลา้นคน มคีนตาบอด
ประมาณ 35-40 ลา้นคน ซึง่เป็นผลมาจากโรคตอ้กระจกถงึ
รอ้ยละ 453 ในประเทศไทยคนตาบอดเกดิจากโรคตอ้กระจก
พบได ้รอ้ยละ 514 
	 การรกัษาโรคตอ้กระจกรกัษาโดยวิธีการผ่าตดัน�ำ
เลนสแ์กว้ตาที่ขุ่นออก และใส่เลนสแ์กว้ตาเทียมเขา้แทนที ่
การรกัษาจะประสบผลส�ำเร็จ ถา้ผูป่้วยมกีารปฏบิตัิตวัก่อน
ผ่าตดั ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั และการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น
ถกูตอ้ง แต่ถา้ผูป่้วยปฏบิตัติวัไมถ่กูตอ้ง ผูป่้วยอาจเกดิภาวะ
แทรกซอ้น เช่น ความดนัลูกตาสูง เลอืดออกในช่องหนา้
มา่นตา ทีส่ �ำคญัคอืการตดิเชื้อในลูกตา ซึง่อบุตักิารณก์ารเกดิ
การตดิเชื้อในลูกตาอาจเกดิได ้ รอ้ยละ 0.07-0.125 ภายใน 6 
สปัดาหห์ลงัการผ่าตดั และส่วนมากจะเกิดภายใน 3-4 วนั
หลงัการผ่าตดั  ผูป่้วยจะมอีาการตามวั มองไมเ่หน็ ปวดตามาก 
ตาแดง น�ำ้ตาไหล เคืองตา สูแ้สงไม่ได ้ ซึ่งเป็นภาวะที่อาจ 
น�ำไปสู่การสูญเสยีการมองเหน็จนท�ำใหต้าบอดได ้ถา้ผูป่้วย
ไดร้บัการรกัษาลา่ชา้ และท�ำใหผู้ป่้วยตอ้งเสยีเวลากลบัเขา้มา
รบัการรกัษาต่อ เป็นภาระของครอบครวั  ดงันัน้ กระบวนการ
ดูแลผูป่้วยของพยาบาลที่ส �ำคญัคือ การใหข้อ้มูลและการ
เสรมิพลงัแก่ผูป่้วย เพือ่ใหผู้ป่้วยมคีวามรู ้สามารถปฏบิตัติวั
ไดถ้กูตอ้ง ไมเ่กดิภาวะแทรกซอ้นหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก  
 	 จากจ�ำนวนผูป่้วยทีม่ารบัการรกัษาโรคทางดา้นจกัษุที่
โรงพยาบาลกลาง พบว่าจ�ำนวนผูป่้วยโรคตอ้กระจกมากเป็น

อนัดบั 1 และจากสถติิของโรงพยาบาลกลาง ต ัง้แต่ปี พ.ศ. 
2556-2558 พบว่ามีผูป่้วยเขา้รบัการผ่าตดัโรคตอ้กระจก
จ�ำนวน 882, 871 และ 972 รายตามล�ำดบั6 ในปี พ.ศ. 2558 
พบวา่ มผูีป่้วยตดิเชื้อหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก จ�ำนวน 2 ราย 
คดิเป็นอตัราการตดิเชื้อรอ้ยละ 0.2057 ปจัจบุนัการเขา้รบัการ
ผ่าตดัโรคตอ้กระจกม ี 2 แบบ คือแบบที่ 1 ผูป่้วยไม่ตอ้ง
นอนโรงพยาบาล หลงัการผ่าตดัผูป่้วยสามารถกลบับา้นได ้
(one day surgery) แบบที ่ 2 ผูป่้วยตอ้งนอนโรงพยาบาล
เป็นผูป่้วยใน  
 	 หอผูป่้วยศลัยกรรมพเิศษ 20/11 โรงพยาบาลกลาง 
เ ป็นหน่วยงานหน่ึงที่ ใหก้ารร ักษาพยาบาลผู ป่้วยโรค
ตอ้กระจก โดยมจี�ำนวนผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกมากเป็น
อนัดบั 1 จากสถติหิอผูป่้วยศลัยกรรมพเิศษ 20/11 ต ัง้แต่ปี 
พ.ศ. 2556-2558 มจี�ำนวนผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกจ�ำนวน 
256, 229 และ 279 ราย ตามล �ำดบั6 โดยใหก้ารรกัษาดูแล 
ผูป่้วยตัง้แต่เริ่มรบัเขา้หอผูป่้วย จนจ�ำหน่ายผูป่้วยกลบับา้น 
สิ่งส �ำคญัของการดูแลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกคือ การ
ป้องกนัการตดิเชื้อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจกทีเ่กดิจาก
การปฏิบตัิตวัไม่ถูกตอ้งของผูป่้วยเมื่อกลบับา้น ดงันั้น
พยาบาลจึงมบีทบาทส�ำคญัในการใหค้วามรู ้ เพื่อใหผู้ป่้วยมี
ความรู ้และสามารถปฏบิตัติวัไดถ้กูตอ้ง ไมเ่กดิการตดิเชื้อใน
ลูกตาหลงัผ่าตดั วธิกีารใหค้วามรูแ้ก่ผูป่้วยโดยใชส้ือ่วดีทิศัน ์
ซึ่งมเีน้ือหาเกี่ยวกบัโรคตอ้กระจก การเตรียมตวัเมือ่ตอ้งเขา้
รบัการผ่าตดัตอ้กระจก การปฏบิตัติวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั 
หลงัผ่าตดั การปฏบิตัิตวัเมื่อกลบับา้น วธิีเช็ดตา หยอดยา 
และปิดที่ครอบตามาใชใ้นหอผูป่้วยศลัยกรรมพเิศษ 20/11 
ในปี พ.ศ. 2558 พบวา่มผูีป่้วยตดิเชื้อหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก 
จ�ำนวน 2 ราย จากการปฏบิตัติวัของผูป่้วยไมถ่กูตอ้งเมือ่กลบั
บา้น ท�ำใหผู้ป่้วยเสีย่งต่อการสูญเสยีการมองเหน็ ตอ้งกลบัมา
นอนโรงพยาบาลซ�ำ้ เพือ่รบัการรกัษา และตอ้งเสยีค่าใชจ่้าย
เพิม่ขึ้น
	 จากการวเิคราะหห์าสาเหตุร่วมกนัของทมีจกัษุแพทย ์
พยาบาล และคณะกรรมการป้องกนัการตดิเชื้อในโรงพยาบาล  
พบว่าปญัหาเกิดจากการใหค้วามรูแ้ก่ผูป่้วยโดยใหผู้ป่้วยดู 
วดีทิศันใ์นวนัก่อนผ่าตดัวธิเีดยีว มปีระสทิธภิาพไมเ่พยีงพอที่
จะท�ำใหผู้ป่้วยมคีวามรู ้ และสามารถดูแลตนเองไดถู้กตอ้ง
เมื่อกลบับา้น และผูป่้วยที่ไม่สามารถดูแลตนเองไดไ้ม่ม ี
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ผูดู้แล ดงันัน้ผูศึ้กษาจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพฒันาการใหค้วามรู ้
แก่ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก และน�ำวธิกีาร
ใหค้วามรูแ้ก่ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัตอ้กระจกที่ได ้
พฒันามาศึกษา ผลของการใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แล 
ผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก เพื่อเป็นแนวทางใหค้วามรูแ้ก่ 
ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกใหม้ปีระสทิธภิาพ
มากขึ้น	 

วตัถปุระสงค์

	 1. เพื่อใหผู้ป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกมคีวามรู ้ และ
สามารถปฏิบตัิตวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั และ
ปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้นไดถ้กูตอ้ง
	 2. เพือ่ใหผู้ดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจกมคีวามรูใ้น
การดูแลผูป่้วย และสามารถดูแลผูป่้วยก่อนผ่าตดั หลงัผ่าตดั 
ไดถ้กูตอ้ง 
	 3. เพื่อศึกษาอุบตัิการณ์เกิดการติดเชื้อในลูกตาหลงั
ผ่าตดัโรคตอ้กระจก    

กรอบแนวคดิ

การใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดั
โรคตอ้กระจก
ประกอบดว้ย 3 กจิกรรม
กจิกรรมที ่1
	 1.1	พยาบาลสอนการปฏบิตัติวัก่อนผ่าตดั 

ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั และการปฏบิตัติวั
เมือ่กลบับา้น และสาธติวธิเีชด็ตา หยอดยา 
ปิดทีค่รอบตา 

	 1.2 ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยฝึกปฏบิตักิารเชด็
ตา หยอดยา ปิดทีค่รอบตากบัหุ่น

	 1.3 แจกแผ่นพบัวธิเีชด็ตา หยอดยา      
ปิดทีค่รอบตา

กจิกรรมที ่2 
	 2.1 พยาบาลสอนการปฏบิตัติวัหลงัผ่าตดั
	 2.2 พยาบาลสอนและสาธติการหยอดยา          

ปิดทีค่รอบตากบัตวัผูป่้วย
กจิกรรมที ่3 
	 3.1 พยาบาลสอนการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น
	 3.2 พยาบาลสอนและสาธติการเชด็ตากบั  

ตวัผูป่้วย 

ผลของการใหค้วามรู ้
1. ความรูข้องผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วย     

เรื่องการปฏบิตัติวัก่อนผ่าตดั        
ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั การปฏบิตั ิ   
ตวัเมือ่กลบับา้น

2. ความสามารถการปฏบิตักิารเชด็ตา     
หยอดยา ปิดทีค่รอบตาของผูป่้วย 
และผูดู้แลผูป่้วย

3. อบุตักิารณก์ารตดิเชื้อในลูกตา       
   	หลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก
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ผลของการใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก



วธิดี�ำเนินการศึกษา

	 กลุ่มตวัอย่าง ม ี 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) กลุ่มผูป่้วยโรค
ตอ้กระจกที่เขา้รบัการผ่าตดัโรคตอ้กระจก ในหอผูป่้วย
ศลัยกรรมพเิศษ 20/11 โรงพยาบาลกลาง ระหว่างวนัที่ 1 
พฤศจกิายน พ.ศ. 2559 ถงึวนัที ่ 31 มกราคม พ.ศ. 2560  
โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)  
มีคุณสมบตัิดงันี้  สามารถดูแลตนเองได ้ มีการรบัรูแ้ละ
สตสิมัปชญัญะด ีสามารถสือ่สารและเขา้ใจภาษาไทย ยนิดใีห ้
ความร่วมมอืในการศึกษา จ�ำนวน 30 ราย 2) กลุ่มผูดู้แล 
ผูป่้วย ซึ่งเป็นสาม-ีภรรยา บุตร หรือพี่นอ้ง ที่ใหก้ารดูแล 
ผูป่้วยที่เขา้รบัการผ่าตดัโรคตอ้กระจกที่ไม่สามารถดูแล
ตนเองได ้ ในหอผูป่้วยศลัยกรรมพเิศษ 20/11 โรงพยาบาล
กลาง ระหว่างวนัที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึงวนัที ่ 
31 มกราคม พ.ศ. 2560 โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) มคีุณสมบตั ิดงัน้ี อายุต ัง้แต่ 20 ปี 
มีการรบัรูแ้ละสติสมัปชญัญะดี สามารถสื่อสารและเขา้ใจ
ภาษาไทย ยนิดใีหค้วามร่วมมอืในการศึกษา และเป็นผูดู้แล 
ผูป่้วยอย่างต่อเนื่อง จ�ำนวน 30 ราย
	 เครื่องมือที่ใชใ้นการศึกษา 
	 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการด�ำเนินการ ไดแ้ก่ ชดุกจิกรรม
การใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก  
ทีผู่ศึ้กษาจดัท�ำขึ้นประกอบดว้ย 3 กจิกรรม
	 2. 	เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่
		  2.1 แบบประเมนิความรู ้ความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูป่้วย และผูดู้แลผูป่้วย ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ ส่วนที ่ 1 ขอ้มลูท ัว่ไปของผูป่้วย และขอ้มลูท ัว่ไปของ 
ผูดู้แลผูป่้วย ส่วนที่ 2 แบบประเมนิความรูข้องผูป่้วย และ
แบบประเมนิความรูข้องผูดู้แลผูป่้วย ส่วนที ่ 3 แบบประเมนิ
ความสามารถการเชด็ตาหยอดยา และปิดทีค่รอบตา
		  2.2 แบบบนัทกึอบุตักิารณก์ารตดิเชื้อในลูกตาหลงั
ผ่าตดัโรคตอ้กระจก
		  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื : เครื่องมอืทีใ่ช ้
ในการศึกษา ผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิจ�ำนวน  
3 ท่าน ตรวจสอบ หาค่าความเชือ่ม ัน่ของเครือ่งมอื ดว้ยวธิขีอง 
Kuder & Richardson 20 แบบประเมนิความรูแ้ละความ
สามารถของผูป่้วย ไดเ้ท่ากบั 0.79 แบบประเมนิความรูแ้ละ
ความสามารถของผูดู้แลผูป่้วย ไดเ้ท่ากบั 0.92 

		  การเก็บรวบรวมขอ้มูล : 1) ประเมนิความรูข้อง 
ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วย เกบ็ขอ้มลูก่อนใหค้วามรู ้ ในวนัก่อน
ผ่าตดั และหลงัใหค้วามรูใ้นวนัจ�ำหน่ายผูป่้วยกลบับา้น โดย
ใชแ้บบประเมนิชดุเดยีวกนั เป็นค�ำถามจ�ำนวน 20 ขอ้ โดย
เลอืกค�ำตอบ ถกู หรอื ผดิ ตอบถกูได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้
0 คะแนน 2) ประเมนิความสามารถการปฏบิตัเิชด็ตา หยอดยา 
และปิดที่ครอบตา หลงัใหค้วามรูใ้นวนัจ�ำหน่ายผูป่้วยกลบั
บา้น ประเมินโดยพยาบาล ปฏิบตัิถูกตอ้งได ้ 1 คะแนน 
ปฏิบตัิไม่ถูกตอ้งได ้ 0 คะแนน  3) เก็บขอ้มูลอุบตัิการณ ์
การติดเชื้ อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก ระหว่างอยู่ 
โรงพยาบาล 1 สปัดาหห์ลงัผ่าตดั และ 1 เดอืนหลงัผ่าตดั 
	 การด�ำเนินการศึกษา
	 1. ข ัน้เตรียมการ : วเิคราะหป์ญัหา การติดเชื้อหลงั
ผ่าตดัโรคตอ้กระจก ในเดอืนมกราคม 2559 โดยการรวบรวม
ขอ้มูลจากเวชระเบยีนผูป่้วยในที่มกีารติดเชื้อหลงัผ่าตดัโรค
ตอ้กระจก และเขา้รบัการรกัษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมพเิศษ 
20/11 ในปี พ.ศ. 2558 และจากการสมัภาษณผู์ป่้วยและญาติ
ผูป่้วย จ�ำนวน 2 ราย จากการวเิคราะหป์ญัหาพบวา่ผูป่้วยขาด
ความรู ้ท �ำใหป้ฏบิตัติวัหลงัผ่าตดัไมถ่กูตอ้งเมือ่กลบับา้น และ
ไม่มีผูดู้แล ท�ำใหเ้กิดการติดเชื้ อหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก 
สาเหตเุกิดจากการใหค้วามรูผู้ป่้วยโดยใชส้ือ่วดีทิศันว์ธิีเดยีว
ไม่มปีระสทิธิภาพเพยีงพอ เนื้อหาการสอนไม่มกีารปรบัปรุง
ใหเ้ป็นปจัจุบนั วิธีการเช็ดตามีหลายข ัน้ตอนท�ำใหป้ฏิบตั ิ
ไม่ถูกตอ้ง และไม่มีการประเมินความสามารถในการดูแล
ตนเองของผูป่้วย จงึน�ำไปสู่การพฒันา ดงัน้ี
	 การพฒันาคร ัง้ที ่1 : พฒันาวธิกีารใหค้วามรูก้บัผูป่้วย
ผ่าตดัโรคตอ้กระจก โดยก�ำหนดเป็นกิจกรรม 3 กิจกรรม 
ไดแ้ก่
 	 กิจกรรมที ่ 1 สอนเรื่องโรคตอ้กระจก การเตรียมตวั
เมือ่ตอ้งเขา้รบัการผ่าตดัตอ้กระจก การปฏบิตัติวัก่อนผ่าตดั 
ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั การปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น วธิเีชด็ตา 
หยอดยา และปิดที่ครอบตา หลงัจากนัน้ฝึกปฏิบตัิเช็ดตา 
หยอดยา ปิดทีค่รอบตา และแจกแผ่นพบัวธิเีชด็ตา หยอดยา 
ปิดทีค่รอบตา
	 กิจกรรมที่ 2 สอนการปฏบิตัิตวัหลงัผ่าตดั เกี่ยวกบั
การหลกีเลีย่งการกระท�ำที่ท �ำใหเ้กิดการกระทบกระเทอืนตา 
การท�ำความสะอาดใบหนา้ และการระวงัการเกดิอบุตัเิหตุ
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เพยีงใจ บญุมาดี



	 กจิกรรมที ่3 สอนการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น เกี่ยวกบั
เรื่องการท�ำความสะอาดร่างกาย การเช็ดตา หยอดยา ปิดที่
ครอบตา การสงัเกตอาการผดิปกติที่ควรมาพบแพทย ์และ
การมาพบแพทยต์ามนดั
	 น�ำแผนพฒันาครัง้ที ่ 1 ไปทดลองใช ้ปญัหาทีพ่บ คอื 
ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ มขีอ้จ�ำกดัในดา้นความจ�ำ ท�ำให ้
ไมส่ามารถจ�ำขอ้มลูไดค้รบถว้น และเนื้อหาทีส่อนมจี�ำนวนมาก 
เนื้อหาบางเรื่องผูป่้วยไดร้บัค�ำแนะน�ำจากแพทยแ์ละพยาบาล
แผนกผูป่้วยนอกมาแลว้ เช่น โรคตอ้กระจก การเตรียมตวั
เมื่อตอ้งรบัการผ่าตดัตอ้กระจก จึงน�ำปญัหาที่พบมาพฒันา
คร ัง้ที ่2 
	 การพฒันาคร ัง้ที ่2 ปรบัปรุงแกไ้ข ดงัน้ี
	 กิจกรรมที่ 1 ลดเนื้อหาที่ใชส้อนเรื่องโรคตอ้กระจก 
การเตรยีมตวัเมือ่ตอ้งเขา้รบัการผ่าตดัตอ้กระจก และเปลีย่น
วธิเีชด็ตา  
	 กจิกรรมที ่2 เพิม่การสอนและสาธติวธิหียอดยา และ
ปิดทีค่รอบตา
	 กจิกรรมที ่3 เพิม่การสอนและสาธติวธิเีชด็ตา
	 น�ำแผนพฒันาครัง้ที ่ 2 ไปทดลองใช ้ปญัหาทีพ่บ คอื 
ผูป่้วยตอ้งการค�ำแนะน�ำทีส่อดคลอ้งกบัการใชช้วีติประจ�ำวนั
ของผูป่้วยแต่ละราย และตอ้งการช่องทางการสือ่สารทีผู่ป่้วย
สามารถตดิต่อกบัพยาบาลเมือ่มอีาการผดิปกตขิณะอยู่ทีบ่า้น 
จงึน�ำปญัหาทีพ่บมาพฒันาคร ัง้ที ่3 
	 การพฒันาคร ัง้ที ่3 ปรบัปรุงแกไ้ข ดงัน้ี
	 กจิกรรมที ่3 เพิม่การสอนเรื่องทีผู่ป่้วยสามารถปฏบิตัิ
ไดใ้นชีวติประจ�ำวนัของผูป่้วยแต่ละราย ที่ไม่มผีลท�ำใหเ้กิด
ภาวะแทรกซอ้นหลงัผ่าตดั และเพิ่มช่องทางการสื่อสารเมื่อ 
ผูป่้วยตอ้งการค�ำปรกึษาขณะอยู่ทีบ่า้น โดยพมิพเ์บอรโ์ทรศพัท์
ของหน่วยงานศลัยกรรมพิเศษ 20/11 โรงพยาบาลกลาง  
ในใบนดัพบแพทย ์ 
	 2. ข ัน้ด�ำเนินการศึกษา
	 ด�ำเนินการศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง เป็นรายบุคคล  
เมือ่กลุ่มตวัอย่างเขา้พกัในหอผูป่้วยศลัยกรรมพเิศษ 20/11 
โรงพยาบาลกลาง โดยใชก้ิจกรรมการใหค้วามรูผู้ป่้วยและ 
ผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก ประกอบดว้ยกิจกรรม  
3 กจิกรรม ดงัน้ี            
	 กิจกรรมที่ 1 (ก่อนวนัผ่าตดั) เป็นกิจกรรมการให ้
ความรูเ้รื่องการปฏบิตัิตวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั 

การปฏิบตัิตวัเมื่อกลบับา้น วธิีเช็ดตา หยอดยา และปิดที่
ครอบตา ใชเ้วลา 30-45 นาที
	 กิจกรรมที่ 2 (หลงัผ่าต ัด) เป็นกิจกรรมการให ้
ความรูซ้ �ำ้ เรื่องการปฏบิตัิตวัหลงัผ่าตดั การสาธิตวธิีหยอด
ยา และปิดที่ครอบตา ใชเ้วลา 15-20 นาที
	 กิจกรรมที่ 3 (ก่อนกลบับา้น) เป็นกิจกรรมการให ้
ความรูซ้ �ำ้ เรื่องการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น วธิเีชด็ตา ใชเ้วลา 
30-45 นาท ี 
	 การวเิคราะหข์อ้มูล
	 1. ขอ้มูลท ัว่ไปของผูป่้วย และผูดู้แลผูป่้วยน�ำเสนอ
โดยใช ้ความถี ่และรอ้ยละ
	 2. ความรูเ้กี่ยวกบัการปฏิบตัิตวั ก่อนผ่าตดั ขณะ
ผ่าตดั หลงัผ่าตดั และการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้นของผูป่้วย 
และผูดู้แลผูป่้วย น�ำเสนอโดยใช ้ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ (χ) 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD)     
	 3. ความสามารถการปฏบิตักิารเชด็ตา หยอดยา และ
ปิดที่ครอบตาของผูป่้วย และผูดู้แลผูป่้วย น�ำเสนอโดยใช ้
ความถี ่และรอ้ยละ
	 4. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความรู ้ก่อน
และหลงัใหค้วามรูผู้ป่้วย และผูดู้แลผูป่้วย โดยใชส้ถิต ิ
Wilcoxon signed rank test โดยมนียัส�ำคญัทางสถติิที่
ระดบั .05
	 5. อุบตัิการณ์การติดเชื้ อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรค
ตอ้กระจกของผูป่้วย น�ำเสนอโดยใช ้ ความถี่ และรอ้ยละ 

ผลการวจิยั

	 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง
       	 กลุม่ตวัอย่างม ี2 กลุม่ ไดแ้ก่ กลุม่ผูป่้วยจ�ำนวน 30 ราย 
เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 60 เพศชายรอ้ยละ 40 ส่วนใหญ่อายุ
ระหว่าง 61-70 ปี รอ้ยละ 43.33 และส่วนใหญ่ศึกษาระดบั
มธัยมศึกษา รอ้ยละ 33.33 กลุม่ผูดู้แลผูป่้วยจ�ำนวน 30 ราย 
เป็นเพศหญิงรอ้ยละ 80 เพศชายรอ้ยละ 20 ส่วนใหญ่อายุ
มากกวา่ 60 ปี รอ้ยละ 36.67 ส่วนใหญ่ศึกษาระดบัปรญิญาตรี
ขึ้นไป รอ้ยละ 60 และความสมัพนัธก์บัผูป่้วยส่วนใหญ่เป็น
บตุร รอ้ยละ 50 
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	 จากตารางที ่1 พบวา่ ก่อนใหค้วามรูผู้ป่้วยมคีวามรูอ้ยู่
ในระดบันอ้ย จ�ำนวน 30 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 100 หลงัการให ้
ความรูผู้ป่้วยมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก จ�ำนวน 30 ราย คดิเป็น
รอ้ยละ 100  
	 จากตารางที่ 2 พบว่า ก่อนใหค้วามรูผู้ดู้แลผูป่้วยมี
ความรูอ้ยู่ในระดบันอ้ย มากที่สุด จ�ำนวน 23 ราย คิดเป็น
รอ้ยละ 76.67 รองลงมาอยู่ในระดบัปานกลาง จ�ำนวน 4 ราย 
คิดเป็นรอ้ยละ 13.33 และอยู่ในระดบัมาก 3 ราย คิดเป็น
รอ้ยละ 10 หลงัใหค้วามรูผู้ดู้แลผูป่้วยมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
จ�ำนวน 30 ราย คดิเป็นรอ้ยละ 100

	 จากตารางที ่3 พบวา่ ผูป่้วยมคีะแนนความรูเ้รื่องการ
ปฏบิตัติวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั หลงัผ่าตดั และการปฏบิตัติวั 
เมื่อกลบับา้น หลงัใหค้วามรูสู้งกว่าก่อนใหค้วามรูอ้ย่างม ี
นยัส�ำคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p<0.001) ผูดู้แลผูป่้วยมี
คะแนนความรูเ้รื่องการดูแลผูป่้วยก่อนผ่าตดั หลงัผ่าตดั และ
การดูแลผูป่้วยเมื่อกลบับา้น หลงัใหค้วามรูสู้งกว่าก่อนให ้
ความรู ้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p<0.001)

ตารางที่ 1	จ�ำนวนและรอ้ยละของผูป่้วยก่อนและหลงัใหค้วามรู ้จ�ำแนกตามระดบัความรู ้(n=30)   

คะแนนและระดบัความรู ้ กอ่นใหค้วามรู ้ หลงัใหค้วามรู ้

จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน รอ้ยละ

คะแนน 16 - 20 	 (ความรูร้ะดบัมาก)                     30 100.00

คะแนน 12 - 15 	 (ความรูร้ะดบัปานกลาง)            

คะแนน 0 - 11   	 (ความรูร้ะดบันอ้ย)                   30 100.00

 χ = 1.87, SD = 2.760 χ = 19.60, SD = 0.770

ตารางที่ 2 จ�ำนวนและรอ้ยละของผูดู้แลผูป่้วยก่อนและหลงัใหค้วามรู ้จ�ำแนกตามระดบัความรู ้(n=30)   

คะแนนและระดบัความรู ้ กอ่นใหค้วามรู ้ หลงัใหค้วามรู ้

จ�ำนวน รอ้ยละ จ�ำนวน

คะแนน 16 - 20 	 (ความรูร้ะดบัมาก)                     3 10.00 30 100.00

คะแนน 12 - 15 	 (ความรูร้ะดบัปานกลาง)            4 13.33

คะแนน 0 - 11   	 (ความรูร้ะดบันอ้ย)                   23 76.67

 χ = 5.50, SD = 6.150 χ = 19.73, SD = 0.520

ตารางที่ 3 เปรยีบเทยีบความแตกต่างคะแนนความรูข้องผูป่้วย ผูดู้แลผูป่้วย ก่อนและหลงัใหค้วามรู ้ (n = 30)

ความรู ้ χ SD Z p-value

ผูป่้วย

ก่อนใหค้วามรู ้ 1.87 2.760 -4.842a <0.001*

หลงัใหค้วามรู ้ 19.60 0.770

ผูดู้แลผูป่้วย

ก่อนใหค้วามรู ้ 5.50 6.150 -4.764b <0.001*

หลงัใหค้วามรู ้ 19.73 0.520
*p < 0.05     a based on negative ranks     b based on negative ranks 
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เพยีงใจ บญุมาดี



	 จากตารางที่ 4 พบว่า หลงัใหค้วามรูผู้ป่้วยมคีวาม
สามารถการปฏบิตักิารเชด็ตา หยอดยา และปิดทีค่รอบตา อยู่
ในระดบัมาก มากทีสุ่ด จ�ำนวน 28 ราย  คดิเป็นรอ้ยละ 93.33 
และมคีวามสามารถการปฏบิตัริะดบัปานกลาง จ�ำนวน 2 ราย  
คดิเป็นรอ้ยละ 6.67
	 จากตารางที่ 5 พบว่า หลงัใหค้วามรูผู้ดู้แลผูป่้วยมี
ความสามารถการปฏบิตักิารเชด็ตา หยอดยา และปิดทีค่รอบตา 

อยู่ในระดบัมาก มากที่สุด จ�ำนวน 28 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 
93.33 และมคีวามสามารถการปฏบิตัริะดบัปานกลาง จ�ำนวน 
2 ราย  คดิเป็นรอ้ยละ 6.67
	 จากตารางที ่ 6 พบว่า ผูป่้วยทีส่ามารถดูแลตนเองได ้
และผูป่้วยทีม่ผูีดู้แล ระหวา่งอยู่โรงพยาบาล หลงัผ่าตดั 1 สปัดาห ์
หลงัผ่าตดั 1 เดอืน ไม่พบอุบตัิการณ์การติดเชื้อหลงัผ่าตดั
โรคตอ้กระจก  

ตารางที่ 4 จ�ำนวนและรอ้ยละของผูป่้วยที่มคีวามสามารถการปฏบิตัิการเช็ดตา หยอดยา และปิดที่ครอบตา หลงัใหค้วามรู ้
จ�ำแนกตามระดบัความสามารถ (n=30) 

คะแนนและระดบัความสามารถการปฏบิตัิ จ�ำนวน รอ้ยละ

คะแนน 11-13 	 (ความสามารถการปฏบิตัริะดบัมาก) 28 93.33

คะแนน 8-10 	 (ความสามารถการปฏบิตัริะดบัปานกลาง) 2 6.67

คะแนน 0-7     	(ความสามารถการปฏบิตัริะดบันอ้ย) 0 0.00

ตารางที ่5 จ�ำนวนและรอ้ยละของผูดู้แลผูป่้วยทีม่คีวามสามารถการปฏบิตักิารเชด็ตา หยอดยา และปิดทีค่รอบตา หลงัใหค้วามรู ้ 
จ�ำแนกตามระดบัความสามารถ (n = 30) 

คะแนนและระดบัความสามารถการปฏบิตัิ จ�ำนวน รอ้ยละ

คะแนน 11-13 	 (ความสามารถการปฏบิตัริะดบัมาก) 28 93.33

คะแนน 8-10   	(ความสามารถการปฏบิตัริะดบัปานกลาง) 2 6.67

คะแนน 0-7     	(ความสามารถการปฏบิตัริะดบันอ้ย) 0 0.00

ตารางที่ 6 	จ�ำนวนและรอ้ยละของอบุตักิารณ์การตดิเชื้อหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจกระหว่างอยู่โรงพยาบาล 1 สปัดาหห์ลงัผ่าตดั
และ 1 เดอืนหลงัผ่าตดัของผูป่้วยทีส่ามารถดูแลตนเองได ้(n = 30) และผูป่้วยทีม่ผูีดู้แล (n = 30)

การตดิเช้ือหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก จ�ำนวน รอ้ยละ

ผูป่้วยที่สามารถดูแลตนเองได ้

ระหวา่งอยู่โรงพยาบาล 0 0.00

1 สปัดาหห์ลงัผ่าตดั 0 0.00

1 เดอืนหลงัผ่าตดั 0 0.00

ผูป่้วยที่มีผูดู้แล

ระหวา่งอยู่โรงพยาบาล 0 0.00

1 สปัดาหห์ลงัผ่าตดั 0 0.00

1 เดอืนหลงัผ่าตดั 0 0.00
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ผลของการใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก



อภปิรายผล 

	 จากการด�ำเนินการจดัท�ำผลงานเรื่อง ผลของการให ้
ความรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก สามารถ
อภปิรายผลการศึกษา ดงัน้ี
	 1. ความรูเ้รื่องการปฏบิตัิตวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั 
หลงัผ่าตดั และการปฏิบตัิตวัเมื่อกลบับา้นของผูป่้วยและ 
ผูดู้แลผูป่้วย หลงัใหค้วามรูม้คีวามรูร้ะดบัมาก รอ้ยละ 100 
และจากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความรู ้
ก่อนและหลงัใหค้วามรู ้พบวา่ แตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยหลงัใหค้วามรูม้คีวามรูสู้งกว่าก่อน
ใหค้วามรู ้อธบิายไดว้า่ การใหค้วามรูโ้ดยการใชก้ารพยาบาล
ระบบสนบัสนุนและใหค้วามรูข้องโอเร็ม ช่วยใหผู้ป่้วยและ 
ผูดู้แลผูป่้วยมคีวามรูใ้นการดูแลตนเอง และการสอนโดยใช ้
สือ่วดีทิศันท์ีเ่ป็นการน�ำเสนอเรื่องอย่างต่อเนื่อง น่าสนใจ มที ัง้
ภาพ ส ี เสยีง ในเวลาเดยีวกนั ร่วมกบัการใหค้�ำแนะน�ำซ �ำ้กบั
เนื้อหาในสื่อวดีิทศันใ์นวนัที่ 2 และ 3 ช่วยใหผู้ป่้วย และ 
ผูดู้แลผูป่้วยสามารถจ�ำเนื้อหาการสอนไดม้ากขึ้น ส่งผลใหผ้ล
การเรียนรูเ้พิ่มขึ้น ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุธญัญา 
นวลประสทิธิ์ และคณะ8 ศึกษาผลของการใชก้ารใชส้ือ่วดีทิศัน ์
โปรแกรมการดูแลตนเองต่อความรูแ้ละความสามารถในการ
ดูแลตนเองของผูป่้วยตาตอ้กระจกและญาตผูิดู้แล สอนโดย
ใชส้ือ่วดีทิศัน ์วนัต่อมาสาธติการเชด็ตา หยอดยา ซึง่มเีนื้อหา
อยู่ในวีดิทศัน์ และใหผู้ป่้วยและญาติฝึกปฏิบตัิ จากการ
เปรยีบเทยีบความรูก่้อนและหลงัการสอน พบวา่ แตกต่างกนั
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิที่ระดบั 0.01 โดยหลงัการสอนมี
คะแนนเฉลีย่ความรูสู้งกว่าก่อนการสอน และสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ อรุณรตัน ์ รอดเชื้อ9 ศึกษาผลของโปรแกรม 
ส่งเสรมิการดูแลตนเองต่อความรูแ้ละการปฏบิตัติวัของผูป่้วย
ผ่าตดัตอ้กระจก โรงพยาบาลราชวถิ ี โดยใหผู้ป่้วยหรอืญาตดูิ
สือ่วดีทิศัน ์หลงัจากนัน้ อธบิายประกอบ การสาธติวธิเีชด็ตา 
หยอดยา ป้ายตา และครอบตา ใหผู้ป่้วยและญาตฝึิกปฏบิตัิ
เช็ดตา หยอดยา ป้ายตา และครอบตา และแจกคู่มอืการ
ปฏบิตัติวัหลงัผ่าตดั หลงัการทดลอง พบวา่ ผูป่้วยหรอืญาตทิี่
ไดร้บัโปรแกรมส่งเสรมิการดูแลตนเองมคีวามรูสู้งกว่ากลุม่ที่
ไดร้บัการพยาบาลตามปกต ิ    
	 2. ความสามารถการปฏิบตัิการเช็ดตา หยอดยา  
และปิดที่ครอบตาของผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยหลงัใหค้วามรู ้

พบว่าความสามารถการปฏบิตัขิองผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยอยู่
ในระดบัมาก คดิเป็นรอ้ยละ 93.33 อธบิายไดว้า่ การใชส้ือ่วดีทิศัน์
ท �ำใหเ้หน็ภาพวธิเีชด็ตา หยอดยา ปิดทีค่รอบตา ทีเ่กดิขึ้นใน
สถานการณ์จริงอย่างชดัเจนและสามารถดูซ�ำ้ไดห้ลายครัง้ 
การฝึกปฏิบตัิจริงกบัหุ่นจ�ำลองท�ำใหม้ีประสบการณ์ เพิ่ม
ทกัษะและความช�ำนาญ การแจกแผ่นพบัวธิเีชด็ตา หยอดยา 
ปิดทีค่รอบตา สามารถน�ำมาทบทวนท�ำใหม้คีวามม ัน่ใจมากขึ้น 
และมกีารสาธิตซ�ำ้ในวนัที่ 2 และวนัที่ 3 ช่วยใหเ้กิดความ
แมน่ย�ำในการปฏบิตั ิซึง่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุธญัญา 
นวลประสิทธิ์  และคณะ8 ศึกษาผลของการใชส้ื่อวีดิทศัน์
โปรแกรมการดูแลตนเองต่อความรูแ้ละความสามารถในการ
ดูแลตนเองของผูป่้วยตาตอ้กระจกและญาตผูิดู้แล สอนโดย
ใชส้ือ่วดีทิศัน ์วนัต่อมาสาธติการเชด็ตา หยอดยา ซึง่มเีนื้อหา
อยู่ในวดีทิศัน ์และใหผู้ป่้วยและญาติฝึกปฏบิตัิ พบว่า หลงั
การสอนมีคะแนนความสามารถสูงกว่าก่อนการสอน และ
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิรชัยา เจียวก๊ก และคณะ10 
ศึกษาความรูค้วามสามารถของครอบครวัในการดูแลผูสู้งอายุ
หลงัผ่าตดัตอ้กระจก โดยใหญ้าติเรียนรูผ่้านสื่อวีดิทศัน ์
ประกอบการสาธติ ใหส้าธติยอ้นกลบั และแจกเอกสาร พบว่า  
ผูดู้แลผูสู้งอายุหลงัผ่าตดัตอ้กระจก มคีวามสามารถในการ
ดูแลผูสู้งอายุหลงัผ่าตดัอยู่ในระดบัดมีาก รอ้ยละ 76.88
	 3. การติดเชื้อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจกของ 
ผูป่้วยที่สามารถดูแลตนเองได ้ และผูป่้วยที่มผูีดู้แล พบว่า  
ไมเ่กดิอบุตักิารณก์ารตดิเชื้อในลูกตาหลงัผ่าตดัโรคตอ้กระจก 
อธิบายไดว้่า การใหค้วามรูโ้ดยใชก้ิจกรรมการใหค้วามรู ้
ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก ท�ำใหผู้ป่้วยและ
ผูดู้แลผูป่้วยมคีวามรู ้ ความสามารถในการดูแลตนเองและ
ดูแลผูป่้วยไดถู้กตอ้ง ท�ำใหผู้ป่้วยไม่เกิดการติดเชื้อในลูกตา
หลงัผ่าตดั
	 ดงันัน้การใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดั 
โรคตอ้กระจก โดยการใชก้ิจกรรมการใหค้วามรูท้ี่ประกอบ
ดว้ยสื่อวีดิทศัน์เรื่องการปฏิบตัิตวัก่อนผ่าตดั ขณะผ่าตดั  
หลงัผ่าตดั และการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น  วธิเีชด็ตา หยอดยา 
และปิดทีค่รอบตา การฝึกปฏบิตัเิช็ดตา หยอดยา และปิดที่
ครอบตา การแจกเอกสารแผ่นพบัวธิเีชด็ตา หยอดยา และปิด
ทีค่รอบตา การสาธติเชด็ตา หยอดยา และปิดทีค่รอบตา การ
ใหค้�ำแนะน�ำซ �ำ้เรือ่งการปฏบิตัติวัหลงัผ่าตดั และการปฏบิตัติวั
เมือ่กลบับา้น การใหค้�ำแนะน�ำเพิม่เตมิทีส่อดคลอ้งกบัการใช ้
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เพยีงใจ บญุมาดี



ชีวติประจ�ำวนัของผูป่้วยแต่ละราย การใหช่้องทางติดต่อกบั
พยาบาลเมือ่เกิดปญัหา เป็นวธิีการใหค้วามรูท้ี่ช่วยใหผู้ป่้วย
และผูดู้แลผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก มคีวามรูด้ขีึ้น ผูป่้วย
สามารถดูแลตนเองไดถู้กตอ้ง ผูดู้แลผูป่้วยสามารถดูแล 
ผูป่้วยไดถู้กตอ้ง ท�ำใหด้วงตาของผูป่้วยผ่าตดัโรคตอ้กระจก
ปลอดภยั ไมเ่กดิการตดิเชื้อหลงัผ่าตดั

ขอ้เสนอแนะ

	 1. ควรน�ำกจิกรรมการใหค้วามรูผู้ป่้วยและผูดู้แลผูป่้วย 
ผ่าตดัโรคตอ้กระจกไปใชใ้นหอผูป่้วยอื่น ๆ ที่ดูแลผูป่้วย 
โรคตอ้กระจก เพือ่ใหม้แีนวทางปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพ
	 2. ควรจดัท�ำ QR code เรือ่งการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น 
วธิเีชด็ตา หยอดยา ปิดทีค่รอบตาใชแ้ทนแผ่นพบั และแจกให ้
ผูป่้วยกลบับา้น 

กติตกิรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณผูท้รงคุณวุฒิที่ใหค้�ำแนะน�ำ ค�ำปรึกษา  
เจา้หนา้ทีผู่ม้ส่ีวนเกี่ยวขอ้งทกุคน ผูป่้วยและผูดู้แลผูป่้วยทีใ่ห ้
ความร่วมมอืในการศึกษา
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