
ผลของการใชโ้ปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด  

ต่อความรู ้และความสามารถในการดูแลตนเอง และทารกแรกเกดิ

วไิลลกัษณ ์ ตนัตธินวฒัน ์ปยพ. (เทยีบเท่าปรญิญาตร)ี

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลกลาง ส�ำนกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร 

บทคัดย่อ

วตัถุประสงค:์ เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอดต่อความรู ้ และ 

ความสามารถในการดูแลตนเอง และทารกแรกเกดิของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด                      

วิธีด�ำเนินการวิจยั: การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยัแบบกึ่งทดลอง วดัผลก่อนและหลงัทดลอง (One-group pretest-posttest 

design) กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด 30 คน คดัเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

โปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด (โปรแกรมฯ) และแบบสอบถาม ประกอบดว้ย แบบสอบถาม

ปจัจยัส่วนบคุคล แบบวดัความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลตนเองของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด (มารดาฯ) แบบวดัความรูเ้กี่ยว

กบัการดูแลทารกแรกเกดิของมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด (ทารกฯ) แบบสอบถามระดบัความสามารถในการดูแลตนเอง

ของมารดาฯ และแบบสอบถามระดบัความสามารถในการดูแลทารกฯ วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนา ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ดว้ยสถติ ิPaired  Samples t - test  

ผลการวจิยั: ผลการวจิยัพบวา่

	 1.  ความรูใ้นการดูแลตนเองของมารดาฯ หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ (χ = 17.57, S.D.= 1.22) สูงกวา่ก่อนไดร้บั 

โปรแกรมฯ (χ = 12.70, S.D. = 2.69) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความรู ้ หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ 

(χ = 18.13, S.D. = 1.11) สูงกวา่หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

	 2. ความรูใ้นการดูแลทารกฯ หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ (χ = 17.33, S.D. = 1.54) สูงกว่าก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ  

(χ = 13.03, S.D. = 2.11) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความรูห้ลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ (χ = 17.67, 

S.D.= 1.32) ไมแ่ตกต่างกบัหลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ   

	 3.  ความสามารถในการดูแลตนเองของมารดาฯ หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ (χ = 4.56, S.D. = .42) สูงกวา่ก่อนไดร้บั

โปรแกรมฯ (χ = 4.18, S.D. = .51) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความสามารถหลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์

(χ = 4.70, S.D. = .29) สูงกวา่หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

	 4.  ความสามารถในการดูแลทารกฯ หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ (χ =4.78, S.D. = .37)  สูงกวา่ก่อนไดร้บัโปรแกรมฯ 

(χ =4.41, S.D. = .52) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความสามารถหลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์(χ =4.85, 

S.D. = .25) สูงกวา่หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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บทความวจิยั



บทน�ำ               

	 การตัง้ครรภว์ยัรุ่น เป็นภาวะที่ส่งผลกระทบท ัง้ต่อ 

วยัรุ่นที่ต ัง้ครรภแ์ละครอบครวั โดยเฉพาะมารดาวยัรุ่นที ่

ตัง้ครรภแ์รก เพราะไม่มปีระสบการณ์ในการตัง้ครรภ ์ ขาด

ความรูใ้นการดูแลตนเองและทารก ท ัง้ยงัมปีจัจยัสนบัสนุน

อื่น ๆ เช่น สมัพนัธภาพที่มกีบัคู่สมรส สมัพนัธภาพภายใน

ครอบครวั ทศันคติต่อการตัง้ครรภ ์การยอมรบับทบาทการ

เป็นมารดา เป็นตน้ ผลกระทบทีต่ามมา ไดแ้ก่ ความเปราะบาง 

ดา้นจติใจ โดยเฉพาะความเครยีด ความวติกกงัวล และความ

ม ัน่ใจในการดูแลตนเองและทารกแรกเกิดหลงัคลอด1-2 จาก

ประสบการณ์การใหค้วามรูใ้นการดูแลตนเองหลงัคลอดและ

การดูแลทารกแรกเกดิ โดยการอธบิาย การสาธติ และการฝึก

ปฏิบตัิในสิ่งที่มารดาจ�ำเป็นตอ้งกระท�ำเพื่อดูแลตนเองและ

ทารกแรกเกิดภายหลงัจ�ำหน่ายจากโรงพยาบาล เช่น การ

ท�ำความสะอาดเตา้นมและหวันม การท�ำความสะอาดแผล

ฝีเยบ็ การเช็ดตา การเช็ดสะดอื การท�ำความสะอาดร่างกาย

ทารก การส่งเสรมิการเลี้ยงลูกดว้ยนมมารดา เป็นตน้ ร่วมกบั

การใชก้ระบวนการกลุ่มที่มมีารดาหลงัคลอดเขา้กลุ่มคร ัง้ละ 

3-5 คน มารดาทีเ่ขา้กลุม่มกัจะมปีฏสิมัพนัธก์นั แต่มารดาวยั

รุ่นครรภ์แรกหลงัคลอด ที่ เข า้ ร่วมกิจกรรมกลุ่มจะมี

ปฏสิมัพนัธก์บัสมาชิกกลุ่มค่อนขา้งนอ้ย และไม่กลา้อุม้หรือ

สมัผสัทารกในขณะฝึกปฏบิตั ิจากการสุ่มสมัภาษณม์ารดาวยั

รุ่นทีต่ ัง้ครรภแ์รก (มารดาฯ) ใหเ้หตผุลวา่ “เครยีด กงัวล กลวั 

และไม่ม ัน่ใจว่าจะสามารถดูแลตนเองและทารกไดอ้ย่าง 

ถกูตอ้ง โดยเฉพาะเมือ่กลบัไปอยู่ทีบ่า้น” ซึง่เป็นสิง่ทีส่ะทอ้น

ถงึการขาดความเชื่อม ัน่ในการดูแลตนเองและทารก วธิีสรา้ง

ความม ัน่ใจใหแ้ก่มารดาฯ ทีส่ �ำคญั ไดแ้ก่ การเสรมิพลงัอ�ำนาจ 

ซึ่งกระบวนการเสริมพลงัอ�ำนาจตามแนวคิดของ Gibson3 

เป็นกระบวนการที่กระตุน้ใหม้ารดาฯ คน้พบและยอมรบั

สถานการณ์จริง สะทอ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณใน

สถานการณน์ัน้ ๆ เลอืกการปฏบิตัทิีเ่หมาะสมกบัตนเองและ

คงไวซ้ึง่การปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพ	

	 ผูว้ิจยัเป็นพยาบาลหอผูป่้วยสูติกรรมหลงัคลอด  

ไดเ้ลง็เหน็ความส�ำคญัของการเสรมิพลงัอ�ำนาจใหแ้ก่มารดาฯ 

เพือ่ใหม้ารดาฯ มคีวามรูแ้ละความสามารถในการดูแลตนเอง

และทารกไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม จึงไดพ้ฒันา

โปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด 

(โปรแกรมฯ) และตอ้งการศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมฯ เพือ่น�ำ

ผลการวจิยัมาใชป้ระโยชนใ์นการเสรมิพลงัอ�ำนาจและพฒันา

คุณภาพการพยาบาลมารดาฯ ต่อไป 

วตัถปุระสงค์

	 เพื่อศึกษาผลของการใชโ้ปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจ

มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด ต่อความรูแ้ละความ

สามารถในการดูแลตนเองและทารกแรกเกดิ 

กรอบแนวคดิการวจิยั

	 การเสรมิพลงัอ�ำนาจมารดาฯ โดยการกระตุน้ใหม้ารดาฯ 

คน้พบและยอมรบัสถานการณ์จริง สะทอ้นความคิดอย่างมี

วจิารณญาณในสถานการณน์ัน้ ๆ  เลอืกการปฏบิตัทิีเ่หมาะสม

กบัตนเองและคงไวซ้ึง่การปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพตามแนวคดิ

ของ Gibson3 ส่งผลต่อความรูแ้ละความสามารถของมารดาฯ 

ในการดูแลตนเองและการดูแลทารก

สรุป: โปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด ช่วยเพิม่ความรูค้วามสามารถในการดูแลตนเองและทารก

แรกเกิดใหก้บัมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก และความรู ้ความสามารถยงัคงอยู่ ท�ำใหม้ารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอดดูแลตนเอง

และทารกแรกเกดิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

                

ค�ำส�ำคญั: มารดาวยัรุ่น  มารดาครรภแ์รก  การเสรมิพลงัอ�ำนาจ 
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วไิลลกัษณ ์ ตนัตธินวฒัน์



วธิดี�ำเนินการวจิยั 

	 การวจิยัคร ัง้นี้ เป็นการวจิยักึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว 

(Quasi experimental one group pre – post test 

design) วดัผลก่อน หลงั และระยะตดิตาม 4 สปัดาห ์ เพือ่

เปรียบเทยีบผลของโปรแกรมฯ และติดตามความคงอยู่ของ

ความรูแ้ละความสามารถในการดูแลตนเองและการดูแล

ทารก ทีไ่ดจ้ากโปรแกรมฯ

	 ประชากร ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด

ปกติ ที่เขา้พกัรกัษาตวัในหอผูป่้วยสูติกรรมหลงัคลอด  

โรงพยาบาลกลาง ระหวา่งวนัที ่ 1 มกราคม - 12 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 53 คน

	 กลุม่ตวัอย่าง ค�ำนวณจ�ำนวนกลุม่ตวัอย่างใชโ้ปรแกรม 

G*Power ก�ำหนดค่าอ�ำนาจการทดสอบเท่ากบั .80 ขนาด

อิทธิพลเท่ากบั .505 และ ค่าความเชื่อม ัน่ 95%  ไดก้ลุ่ม

ตวัอย่าง 26 คน เพือ่ป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล จงึเพิม่

โปรแกรมเสรมิพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุน่ครรภแ์รก
หลงัคลอด 3

1. การคน้พบสถานการณจ์รงิ 
2. การสะทอ้นคดิอย่างมวีจิารณญาณ
3. การเลอืกวธิปีฏบิตั ิ
4. การคงไว ้ซึง่การปฏบิตัทิีม่ปีระสทิธภิาพ 

ความรูใ้นการดูแลตนเอง4  
1. ดา้นอาหาร 
2. ดา้นการพกัผ่อน
3. ดา้นการท�ำงาน
4. ดา้นความสะอาดร่างกาย
5. ดา้นการดูแลเตา้นม
6. ดา้นเพศสมัพนัธแ์ละการคุมก�ำเนิด
7. ดา้นการสงัเกตอาการผดิปกติ
8. ดา้นการบรหิารร่างกายหลงัคลอด 

ความสามารถในการดูแลตนเอง4 
1. ดา้นอาหาร 
2. ดา้นการพกัผ่อน
3. ดา้นการท�ำงาน
4. ดา้นความสะอาดร่างกาย
5. ดา้นการดูแลเตา้นม
6. ดา้นเพศสมัพนัธแ์ละการคุมก�ำเนิด
7. ดา้นการสงัเกตอาการผดิปกติ
8. ดา้นการบรหิารร่างกายหลงัคลอด

ความรูใ้นการดูแลทารกแรกเกดิ4 
1. ดา้นการดูแลร่างกาย
2. ดา้นการดูแลจติใจ
3. ดา้นการอุม้ทารก
4. ดา้นการสงัเกตอาการผดิปกติ
5. ดา้นการพาทารกมาตรวจตามนดั

ความสามารถในการดูแลทารกแรกเกดิ4 
1. ดา้นการดูแลร่างกาย
2. ดา้นการดูแลจติใจ
3. ดา้นการอุม้ทารก
4. ดา้นการสงัเกตอาการผดิปกติ
5. ดา้นการพาทารกมาตรวจตามนดั
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ผลของการใชโ้ปรแกรมเสรมิพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด ต่อความรู ้และความสามารถในการดูแลตนเอง และทารกแรกเกดิ



กลุม่ตวัอย่าง 10 % ดงันัน้ จ�ำนวนกลุม่ตวัอย่าง = 30 คน 

ไดแ้ก่ มารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอดปกต ิทีเ่ขา้พกัรกัษา

ตวัในหอผูป่้วยสูตกิรรมหลงัคลอด โรงพยาบาลกลาง ต ัง้แต่ 

1 มกราคม-12 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 โดยการคดัเลอืกแบบ

เจาะจงตามเกณฑท์ีก่ �ำหนด 

	 เกณฑค์ดัเขา้ ไดแ้ก่ 1) สามารถสือ่สารภาษาไทยไดท้ ัง้ 

4 ทกัษะคือ ฟงั พูด อ่าน และเขียน 2) มีการรบัรูแ้ละ

สตสิมัปชญัญะปกต ิและ 3) ยนิยอมหรอืไดร้บัความยนิยอม

จากบิดามารดาหรือผูป้กครองใหเ้ขา้ร่วมเป็นอาสาสมคัร 

การวจิยั

	 เกณฑค์ดัออก ไดแ้ก่ 1) มภีาวะแทรกซอ้น เช่น ครรภ์

เป็นพษิ ไขสู้ง ติดเชื้อหลงัคลอด หรือมภีาวะแทรกซอ้นอื่น  

ที่ท �ำใหไ้ม่สามารถดูแลตนเองหรือทารกแรกเกิดได ้ 2) มี

ปญัหาดา้นอารมณ ์ความรูส้กึทีเ่กดิขึ้นหลงัคลอด โดยใชแ้บบ

ประเมนิความเครียด (ST- 5) แบบคดักรองภาวะซมึเศรา้ 

(2Q) และจากการสงัเกตพฤตกิรรม การแสดงออกทางใบหนา้ 

และการพูดคุย  3) ไม่สามารถท�ำกิจกรรมไดค้รบตามที่

ก�ำหนดในโปรแกรมฯ

เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิยั 

	 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ โปรแกรมเสรมิ

พลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด ประกอบดว้ย

	 ข ัน้ตอนที่ 1 การคน้พบสถานการณ์จริง ไดแ้ก่ การ

สรา้งสมัพนัธภาพ โดยการพูดคุยกบัมารดาฯ เป็นรายบคุคล 

เพื่อเปิดโอกาสใหม้ารดาฯ ไดบ้อกถึงความรูส้ึก ความคิด 

เกีย่วกบัการเป็นมารดา การรบัรู ้การยอมรบั และวธิกีารปรบัตวั

ส�ำหรบับทบาทใหม่

	 ข ัน้ตอนที ่ 2 การสะทอ้นคดิอย่างมวีจิารณญาณ โดย

การกระตุน้ใหม้ารดาฯ คิดวิเคราะห ์ เพื่อประเมินความรู ้

ความสามารถในการดูแลตนเองและทารก ความตอ้งการ

พฒันาความสามารถ เพื่อใหต้นเองมีศกัยภาพและความ

ม ัน่ใจในการดูแลตนเองและทารก ไดอ้ย่างถกูตอ้ง

	 ข ัน้ตอนที่ 3 การเลอืกวธิีปฏิบตัิ โดยการใหค้วามรู ้

เกี่ยวกบัการดูแลตนเองและทารก การสาธิตทกัษะพื้นฐาน

ส�ำคญัเกี่ยวกบัการดูแลตนเองและทารก ใหก้บัมารดาฯ  

เพือ่ใหม้ารดาฯ มคีวามรู ้เกดิการรบัรู ้สามารถเลอืกวธิปีฏบิตัิ

ในการดูแลตนเองและทารก ไดด้ว้ยตนเอง

	 ข ัน้ตอนที่ 4 การคงไวซ้ึ่งการปฏบิตัิที่มปีระสทิธิภาพ 

สนบัสนุนใหม้ารดาฯ ไดฝึ้กและทบทวนทกัษะพื้นฐานส�ำคญั

ในการดูแลตนเองและทารก เพือ่ใหม้ารดาฯ เกดิความม ัน่ใจ

วา่จะสามารถน�ำไปดูแลตนเองและทารกทีบ่า้นได ้

	 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 

แบบสอบถาม 1 ฉบบั สรา้งขึ้นตามคู่มอืมารดาหลงัคลอดและ

การดูแลทารก ของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข4 

ประกอบดว้ย 5 ตอน ดงัน้ี

	 ตอนที ่1 แบบสอบถามปจัจยัส่วนบคุคล จ�ำนวน 6 ขอ้ 

ประกอบดว้ย อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชพี 

รายไดต่้อเดอืน และความสมัพนัธข์องบุคคลที่มารดาวยัรุ่น

ครรภแ์รกอาศยัอยู่ดว้ย ลกัษณะขอ้ค�ำถามแบบ 2-4 ตวัเลอืก 

และเตมิค�ำลงในช่องวา่งทีก่ �ำหนด

	 ตอนที ่ 2 แบบวดัความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลตนเองของ

มารดาฯ ประกอบดว้ย 1) ดา้นอาหาร 2) ดา้นการพกัผ่อน  

3) ดา้นการท�ำงาน 4) ดา้นการท�ำความสะอาดร่างกาย 5)  ดา้น

การดูแลเตา้นม 6) ดา้นการมเีพศสมัพนัธแ์ละการคุมก�ำเนิด 

7) ดา้นการสงัเกตอาการผิดปกติ และ 8) ดา้นการบริหาร

ร่างกายหลงัคลอด จ�ำนวน 20 ขอ้ ลกัษณะ 2 ตวัเลอืก คอื  

ถกู และผดิ

	 ตอนที ่3 แบบวดัความรูเ้กีย่วกบัการดูแลทารกแรกเกดิ  

ประกอบดว้ย 1) ดา้นการดูแลร่างกาย 2)  ดา้นการดูแลจติใจ 

3) ดา้นการอุม้ทารก 4) ดา้นการสงัเกตอาการผดิปกต ิและ  

5) ดา้นการพาทารกมาตรวจตามนดั จ�ำนวน 20 ขอ้ ลกัษณะ 

2 ตวัเลอืก คอื ถกู และผดิ

	 ตอนที่ 4 แบบสอบถามระดบัความสามารถในการ

ดูแลตนเองของมารดาฯ ประกอบดว้ย 1) ดา้นอาหาร 2) ดา้น

การพกัผ่อน 3) ดา้นการท�ำงาน 4) ดา้นการท�ำความสะอาด

ร่างกาย 5) ดา้นการดูแลเตา้นม 6) ดา้นการมเีพศสมัพนัธ ์

และการคุมก�ำเนิด 7) ดา้นการสงัเกตอาการผิดปกติ และ  

8) ดา้นการบริหารร่างกายหลงัคลอด จ�ำนวน 40 ขอ้ เป็น

แบบสอบถามที่มีขอ้ค�ำถามเชิงบวกแบบมาตรประมาณค่า  

5 ระดบั  (1-5) คอื สามารถปฏบิตัติามขอ้ความไดน้อ้ยทีสุ่ด-

มากทีสุ่ด 
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วไิลลกัษณ ์ ตนัตธินวฒัน์



	 ตอนที่ 5 แบบสอบถามระดบัความสามารถในการ

ดูแลทารกแรกเกิด ประกอบดว้ย 1) ดา้นการดูแลร่างกาย  

2)  ดา้นการดูแลจติใจ 3) ดา้นการอุม้ทารก 4) ดา้นการสงัเกต

อาการผิดปกติ และ 5) ดา้นการพาทารกมาตรวจตามนดั 

จ�ำนวน 44 ขอ้ เป็นแบบสอบถามทีม่ขีอ้ค�ำถามเชงิบวกแบบ

มาตรประมาณค่า 5 ระดบั  (1-5) คือ สามารถปฏบิตัิตาม

ขอ้ความไดน้อ้ยทีสุ่ด-มากทีสุ่ด 

การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ

	 1. โปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รก

หลงัคลอด มคีวามสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item –

Objective Congruence: IOC) = 0.95 

	 2. แบบวดัความรูเ้กี่ยวกบัการดูแลตนเองของมารดาฯ 

มค่ีา IOC = 0.92 ค่าความยากงา่ยอยู่ระหวา่ง 0.33-0.50 และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหวา่ง 0.20-0.47 

	 3. แบบวดัความรูใ้นการดูแลทารกฯ มค่ีา IOC = 

0.93 ค่าความยากงา่ยอยู่ระหวา่ง 0.20-0.50 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก

อยู่ระหวา่ง 0.20-0.53 

	 4. แบบสอบถามระดบัความสามารถในการดูแล

ตนเองของมารดาฯ มีค่า IOC = 0.96 มีค่าความเที่ยง 

(reliability) = 0.93

	 5. แบบสอบถามระดบัความสามารถในการดูแลทารกฯ 

มค่ีา IOC = 0.98 มค่ีาความเทีย่ง (reliability) = 0.97

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล

	 การเก็บรวบรวมขอ้มูล รอบที่ 1 เก็บรวบรวมขอ้มูล

ก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ รอบที ่2 เกบ็รวบรวมขอ้มลูหลงัสิ้นสุด

การใชโ้ปรแกรมฯ ทนัท ีรอบที ่3 เกบ็รวบรวมขอ้มลูภายหลงั

การใชโ้ปรแกรม 4 สปัดาห ์โดยใชแ้บบสอบถามชดุเดยีวกนั 

การวเิคราะหข์อ้มูล

	 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูป Statistical 

package for the social science (SPSS) for windows 

version 26 ลิขสิทธิ์ส �ำนกัการแพทย ์ กรุงเทพมหานคร 

วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ความรูแ้ละความสามารถในการดูแลตนเองของมารดาฯ  

ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูแ้ละความสามารถในการดูแลทารก

แรกเกดิของมารดาฯ ดว้ยสถติ ิPaired  Samples t - test  

โดยก�ำหนดค่านยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05

ผลการวจิยั 

	 1. จากการศึกษา พบว่า มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก 

หลงัคลอดส่วนใหญ่มอีายุ 19 ปี จ�ำนวน 16 คน คิดเป็น 

รอ้ยละ 53.33 รองลงมาคอือายุ 17-18 ปี จ�ำนวน 10 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 33.33 ส่วนใหญ่ระดบัการศึกษา คือ มธัยมศึกษา 

ช ัน้ปีที ่ 3 หรอืต�ำ่กวา่ จ�ำนวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.33 

รองลงมาคอื มธัยมศึกษาช ัน้ปีที ่ 4-6 /ปวช. จ�ำนวน 10 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 ส่วนใหญ่สถานภาพคู่ จ�ำนวน 24 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 79.99 รองลงมาคอืหย่า/แยก จ�ำนวน 3 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 10.01  ส่วนใหญ่อาชพีแมบ่า้น จ�ำนวน 10 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 รองลงมา อาชพีรบัจา้ง จ�ำนวน 6 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 19.99 ส่วนใหญ่ไมร่ะบรุายได ้จ�ำนวน 22 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ  73.34 รองลงมา มรีายได ้5,000-10,000 บาท 

จ�ำนวน 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.99 และส่วนใหญ่อาศยัอยู่

กบัสาม ีจ�ำนวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.66 รองลงมา คอื 

อาศยัอยู่กบับดิา มารดา จ�ำนวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.67    

	 2. ความรูใ้นการดูแลตนเองของมารดาฯ หลงัสิ้นสุด

การใชโ้ปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่1

	 3. ความรูใ้นการดูแลตนเองของมารดาฯ หลงัการใช ้

โปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ สูงกว่า หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่2
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ผลของการใชโ้ปรแกรมเสรมิพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด ต่อความรู ้และความสามารถในการดูแลตนเอง และทารกแรกเกดิ



	 4. ความรูใ้นการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาฯ  

หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่3

	 5. ความรูใ้นการดูแลทารกแรกเกิดของมารดาฯ  

หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ ไม่แตกต่างกบัหลงัสิ้นสุด

การใชโ้ปรแกรมฯ ดงัตารางที ่4

	 6. ความสามารถในการดูแลตนเองของมารดาฯ  

หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่5            

	 7. ความสามารถในการดูแลตนเองของมารดาฯ หลงัการ

ใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ สูงกวา่หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05   ดงัตารางที ่6           

	 8.  ความสามารถในการดูแลทารกแรกเกดิของมารดาฯ 

หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่7           

	 9.  ความสามารถในการดูแลทารกแรกเกดิของมารดาฯ 

หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ สูงกว่าหลงัสิ้นสุดการใช ้

โปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงัตารางที ่8           

ตารางที่ 1	เปรยีบเทยีบความรูใ้นการดูแลตนเอง หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ และก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร
หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ กอ่นการใชโ้ปรแกรมฯ

t p-value
χ S.D. χ S.D.

ความรูใ้นการดูแลตนเอง 17.57 1.22 12.70 2.69 9.355 < 0.001*
*p < 0.05

ตารางที่ 2	เปรยีบเทยีบความรูใ้นการดูแลตนเอง หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์และหลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ 

ตวัแปร

หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 
4 สปัดาห ์   

หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ
t p-value

χ S.D. χ S.D.

ความรูใ้นการดูแลตนเอง 18.13 1.11 17.57 1.22 2.429 0.042*
*p < 0.05

ตารางที่ 3 	เปรยีบเทยีบความรูใ้นการดูแลทารก หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ และก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร
หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ กอ่นการใชโ้ปรแกรมฯ

t  p-value
χ S.D. χ S.D.

ความรูใ้นการดูแลทารก 17.33 1.54 13.03 2.11 11.197 < 0.001*
*p < 0.05 

ตารางที่ 4 	เปรยีบเทยีบความรูใ้นการดูแลทารก หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์และหลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร

หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 
สปัดาห ์   

หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ

t p-value
χ S.D. χ S.D.

ความรูใ้นการดูแลทารก 17.67 1.32 17.33 1.54 1.109 0.277
*p < 0.05
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อภปิรายผลการวจิยั 

	 การศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดา

วยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอดต่อความรูแ้ละความสามารถใน

การดูแลตนเองและทารกแรกเกดิ กลุม่ตวัอย่าง มารดาวยัรุ่น

ครรภแ์รกหลงัคลอด จ�ำนวน 30 คน  พบวา่ 

	 1. ความรูใ้นการดูแลตนเองของมารดาฯ หลงัสิ้นสุด

การใชโ้ปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างม ี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และความรูใ้นการดูแลตนเองของ

มารดาฯ หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ สูงกวา่หลงัสิ้นสุด

การใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เช่นกนั  

ส่วนความรูใ้นการดูแลทารกของมารดาฯ หลงัสิ้นสุดการใช ้

โปรแกรมฯ สูงกว่าก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แต่ความรูใ้นการดูแลทารก หลงัการใช ้

โปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์ไมแ่ตกต่างกบัความรูห้ลงัสิ้นสุดการใช ้

โปรแกรมฯ แสดงใหเ้ห็นว่าโปรแกรมฯ เป็นโปรแกรมที ่

ส่งเสริมใหม้ารดาฯ มคีวามรูใ้นการดูแลตนเองเพิม่ขึ้น และ

ความรูใ้นการดูแลทารกหลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ กเ็พิม่ขึ้น

เช่นกนั โดยทีร่ะดบัความรูใ้นการดูแลทารกยงัคงอยู่ไมไ่ดล้ดลง 

ถงึแมร้ะยะเวลาจะผ่านมา 4 สปัดาห ์ท ัง้นี้ เนื่องจากกจิกรรม 

ที่ก�ำหนดในโปรแกรมฯ ซึ่งพฒันาขึ้ นตามแนวคิดของ 

Gibson3 โดยการเริม่ตน้กจิกรรมตัง้แต่การพดูคุยกบัมารดาฯ 

เป็นรายบุคคล ท�ำใหม้ารดาฯ มโีอกาสไดบ้อกถงึความรูส้กึ 

ความคิดเกี่ยวกบับทบาทใหม่ การรบัรู ้ การยอมรบัและการ

ตารางที่ 5	เปรยีบเทยีบความสามารถในการดูแลตนเอง หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ และก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร
หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ กอ่นการใชโ้ปรแกรมฯ

t p-value
χ S.D. χ S.D.

ความสามารถในการดูแลตนเอง 4.56 0.42 4.18 0.51 4.527 < 0.001*
*p < 0.05

ตารางที่ 6	เปรยีบเทยีบความสามารถในการดูแลตนเอง หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์และหลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร
หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์   หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ

t p-value
χ S.D. χ S.D.

ความสามารถในการดูแลตนเอง 4.70 0.29 4.56 0.42 3.079 0.005*
*p < 0.05 

ตารางที่ 7 เปรยีบเทยีบความสามารถในการดูแลทารก หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ และก่อนการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร
หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ กอ่นการใชโ้ปรแกรมฯ

t p-value
χ S.D. χ S.D.

ความสามารถในการดูแลทารก 4.78 0.37 4.41 0.52 4.922 < 0.001*
*p < 0.05 

ตารางที่ 8 เปรยีบเทยีบความสามารถในการดูแลทารก หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์และหลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ

ตวัแปร
หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาห ์   หลงัสิ้นสดุการใชโ้ปรแกรมฯ

t p-value
χ S.D. χ S.D.

ความสามารถในการดูแลทารก 4.85 0.25 4.78 0.37 2.093 0.045*
*p < 0.05
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ผลของการใชโ้ปรแกรมเสรมิพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่นครรภแ์รกหลงัคลอด ต่อความรู ้และความสามารถในการดูแลตนเอง และทารกแรกเกดิ



ปรบัตวัเขา้กบับทบาทใหม่ ท ัง้ยงัมีการกระตุน้ใหม้ารดาฯ  

ไดส้ะทอ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดวิเคราะห ์

ท�ำใหผู้ว้จิยัสามารถประเมนิความรู ้ความสามารถและความ

ตอ้งการพฒันาความสามารถของมารดาในการดูแลตนเอง

และทารก ท�ำใหต้นเองมศีกัยภาพและมคีวามม ัน่ใจในการ

ดูแลตนเองและทารกไดอ้ย่างถูกตอ้ง ประกอบกบัมกีิจกรรม

การใหค้วามรูโ้ดยการอธบิาย การสาธติทกัษะพื้นฐานทีจ่ �ำเป็น 

และการทบทวนโดยการฝึกปฏบิตั ิซึง่การเรยีนรูโ้ดยผ่านการ

ลงมอืปฏบิตัิดว้ยตนเอง เป็นระดบัการเรียนรูท้ี่ท �ำใหผู้เ้รียน

สามารถจดจ�ำเรื่องที่เรียนไดถ้ึง 75%6 สอดคลอ้งกบัการ

ศึกษาของ เบญจวรรณ ละหุการ และคณะ7 พบว่า กลุ่ม

ทดลองหลงัไดร้บัโปรแกรมเสริมสรา้งพลงัอ�ำนาจร่วมกบัการ

สนบัสนุนของสามต่ีอพฤตกิรรมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ มค่ีา

เฉลีย่คะแนนความรู ้ สูงกวา่ก่อนทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดบั .01 และการน�ำความรูท้ี่มีอยู่มาปฏิบตัิอย่าง 

ต่อเนื่อง ท�ำใหค้วามรูม้กีารคงอยู่ เพราะความรูเ้ป็นสนิทรพัยท์ี่

มลีกัษณะโดดเด่นกว่าทรพัยส์นิอื่น ยิ่งใชม้ากเท่าไหร่ก็ยิ่งมี

ความรูเ้พิม่ขึ้น ท ัง้ยงัช่วยใหบ้คุคลนัน้สามารถเรยีนรูส้ิง่ใหม ่ๆ  

ไดม้ากขึน้ และยงัสามารถน�ำความรูไ้ปใชป้ระโยชนไ์ดม้ากขึน้ดว้ย8 

	 2. ความสามารถในการดูแลตนเองและความสามารถ

ในการดูแลทารก หลงัสิ้นสุดการใชโ้ปรแกรมฯ สูงกว่าก่อน

การใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ

ความสามารถในการดูแลตนเองและความสามารถในการดูแล

ทารก หลงัการใชโ้ปรแกรมฯ 4 สปัดาหสู์งกวา่หลงัสิ้นสุดการ

ใชโ้ปรแกรมฯ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เช่นกนั 

เนื่องจากการเสริมพลงัอ�ำนาจเป็นการสรา้งความม ัน่ใจใหแ้ก่

มารดา3 และมารดาฯไดผ่้านการเรยีนรูโ้ดยการสาธติ การฝึก

ปฏบิตั ิการปฏบิตัเิกี่ยวกบัการดูแลตนเองและการดูแลทารก

ในสถานการณ์จริงขณะอยู่ในโรงพยาบาล ภายใตก้ารดูแล

ของพยาบาลวชิาชีพและการดูแลตนเองและการดูแลทารก

เมื่อออกจากโรงพยาบาล ซึ่งเป็นการดูแลตนเองและทารก

โดยทีม่ารดาฯ มคีวามรู ้มกีารปฏบิตัอิย่างต่อเนื่องย่อมท�ำให ้

เกดิความช�ำนาญ จงึส่งผลใหค้วามสามารถในการดูแลตนเอง

และความสามารถในการดูแลทารกสูงขึ้น สอดคลอ้งกบัการ

ศึกษาของ กมลธดิา เหลา่บตุรสา9 พบวา่ มารดาหลงัคลอดที่

ไดร้บัโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ�ำนาจ หลงัการทดลอง 

ค่าเฉลีย่คะแนนความสามารถของมารดากลุ่มทดลองสูงกว่า

กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และ

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เบญจวรรณ ละหกุาร และคณะ7  

พบวา่ หญงิต ัง้ครรภว์ยัรุ่นครรภแ์รกอายุครรภต์ ัง้แต่ 32 -37 

สปัดาหท์ี่มาฝากครรภแ์ละเขา้ร่วมโปรแกรมการเสริมสรา้ง

พลงัอ�ำนาจร่วมกับการสนับสนุนของสามี มีค่ า เฉลี่ย

พฤติกรรมการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิ (p < .001) ท ัง้ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษา

ของ รุ่งนพนนัท ์เขยีวสุประเสรฐิ และนุจร ีไชยมงคล10 พบวา่

มารดาของทารกน�ำ้หนกัตวันอ้ยที่เขา้ร่วมโปรแกรมการเสริม

สรา้งพลงัอ�ำนาจมารดาต่อความสามารถของมารดาในการ

ดูแลทารกแรกเกิดน�ำ้หนกันอ้ยมากในหอผูป่้วยหนกัทารก

แรกเกดิ มคีวามสามารถในการดูแลทารกแรกเกดิน�ำ้หนกัตวันอ้ย  

สูงกว่าก่อนการไดร้บัโปรแกรมอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ 

(p < .001) และสอดคลอ้งกบั กมลธดิา เหลา่บตุรสา9 ศึกษา

ผลของโปรแกรมการเสริมสรา้งพลงัอ�ำนาจมารดาในการรบัรู ้

พลงัอ�ำนาจการรบัรู ้ ความสามารถ และพฤติกรรมมารดา  

ต่อภาวะสุขภาพของทารกแรกเกดิน�ำ้หนกัตวันอ้ยมาก พบว่า

มารดาทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการเสรมิสรา้งพลงัอ�ำนาจ มารดามี

ความสามารถในการดูแลทารกแรกเกดิน�ำ้หนกัตวันอ้ยมากสูง

กว่าก่อนการไดร้บัโปรแกรมอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p < 

.001) 

ขอ้เสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช ้

	 1. ควรส่งเสรมิ สนบัสนุนบคุคลในครอบครวัของมารดาฯ  

ใหเ้ขา้มามส่ีวนร่วมส่งเสรมิพลงัอ�ำนาจใหก้บัมารดาฯ เน่ืองจาก

บคุคลในครอบครวัเป็นทรพัยากรบคุคลทีม่คีวามส�ำคญั เป็น

บุคคลที่มีความใกลช้ิดและมีส่วนร่วมในการดูแลมารดาฯ 

และทารก

	 2. ควรมีระบบการเตรียมความพรอ้ม โดยการให ้

ความรู ้ การฝึกปฏิบตัิ การใหค้�ำปรึกษาโดยหน่วยงานที่

เกีย่วขอ้งต ัง้แต่มารดาฯ เริม่ฝากครรภจ์นถงึการดูแลหลงัคลอด

ภายหลงัจ�ำหน่ายออกจากโรงพยาบาล เพือ่สรา้งความม ัน่ใจ

ใหแ้ก่มารดาฯ ในการดูแลตนเองและการดูแลทารกอย่างมี

ประสทิธภิาพ 
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ขอ้เสนอแนะในการท�ำวจิยัคร ัง้ต่อไป

	 1. ปัจจยัท�ำนายความสามารถในการปรบัตวัของ

มารดาวยัรุ่นครรภแ์รก

	 2. กลยุทธก์ารป้องกนัการตัง้ครรภใ์นมารดาวยัรุ่น 

	 3. การพฒันาโปรแกรมเสริมพลงัอ�ำนาจมารดาวยัรุ่น

โดยบูรณาการการสนบัสนุนจากครอบครวั

กติตกิรรมประกาศ

   	 ขอขอบคณุ ผูอ้ �ำนวยการโรงพยาบาลกลาง ผูอ้ �ำนวยการ

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ ์บุคลากรฝ่ายการพยาบาล 

บคุลากรหอผูป่้วยสูตกิรรมหลงัคลอด โรงพยาบาลกลางและ

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารกัษ ์ ผูท้รงคุณวุฒิท ัง้ 3 ท่าน 

ที่ใหก้ารสนบัสนุนช่วยเหลอืในการท�ำวจิยั และกลุ่มตวัอย่าง 

ทีส่ละเวลาใหข้อ้มลูทีเ่ป็น ประโยชนใ์นการศึกษาคร ัง้นี้
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