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ความเป็นมา : โรคมะเรง็ล �าไสใ้หญ่เป็นโรคมะเรง็ทีพ่บไดบ้อ่ย จดัอยู่ใน 5 อนัดบัแรกของสถติกิารเกดิโรคมะเรง็ในประเทศไทย 
การตรวจพบรอยโรคก่อนมะเร็งล �าไสใ้หญ่สามารถลดอตัราการเจ็บป่วยและการเสยีชีวติได ้ วธิีการตรวจคดักรองโรคมะเร็ง
ล �าไสใ้หญ่ทีส่ามารถท�าไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพคอืการตรวจส่องกลอ้งล �าไสใ้หญ่ ซึง่เป็นการตรวจทีส่ามารถท�าไดอ้ย่างปลอดภยั 
เพือ่ช่วยในการตรวจวนิิจฉยัและใหก้ารรกัษาโดยการตดัติ่งเน้ือล �าไสอ้อกไดด้ว้ย จากค�าแนะน�าในแนวทางปฏบิตักิารตรวจคดั
กรองโรคมะเร็งล �าไสใ้หญ่ของสมาคมเครือข่ายโรคมะเร็งในประเทศสหรฐัอเมริกา (NCCN) ลา่สุดแนะน�าการตรวจคดักรอง
ตัง้แต่อายุ 45 ปีขึ้นไป เปรยีบเทยีบกบัค�าแนะน�าก่อนหนา้ทีแ่นะน�าการตรวจคดักรองตัง้แต่อายุ 50 ปีขึ้นไป อย่างไรกต็ามอตัราการ 
ตรวจพบติ่งเนื้ อล �าไสใ้หญ่ที่เป็นรอยโรคก่อนมะเร็งในผูป่้วยอายุนอ้ยกว่า 50 ปี ในชาวเอเชียอาจมีความแตกต่างกบั 
ชาวอเมริกนั การศึกษานี้จงึเป็นการหาความสมัพนัธข์องกลุม่อายุและการตรวจพบติ่งเนื้อล �าไสใ้หญ่ทีเ่ป็นรอยโรคก่อนมะเร็ง 
ในผูป่้วยทีม่ารบัการตรวจส่องกลอ้งคดักรองมะเรง็ล �าไสใ้หญ่ทีโ่รงพยาบาลกลาง
วธิกีารศึกษา : งานวจิยันี้ เป็นการศึกษาแบบยอ้นหลงั (Retrospective study) โดยเกบ็ขอ้มลูจากเวชระเบยีนผูป่้วยทีม่ารบัการ
ตรวจส่องกลอ้งคดักรองมะเร็งล �าไสใ้หญ่ทีโ่รงพยาบาลกลางตัง้แต่เดอืนมกราคม 2563 ถงึเดอืนมกราคม 2564 โดยไม่รวม 
ผูป่้วยทีเ่คยไดร้บัการผ่าตดัล �าไสใ้หญ่มาก่อน ผูป่้วยโรคมะเรง็ ผูป่้วยทีไ่มส่ามารถท�าการส่องกลอ้งไดส้ �าเรจ็ถงึล �าไสใ้หญ่ส่วนตน้ 
และผูป่้วยที่ไม่สามารถเตรียมล �าไสใ้หส้ะอาดเพยีงพอต่อการส่องกลอ้งได ้ จากนัน้จงึรวบรวมขอ้มูลจากตรวจการส่องกลอ้ง 
รวมถงึผลทางพยาธวิทิยาน�ามาวเิคราะหค์วามสมัพนัธข์องติ่งเน้ือล �าไสใ้หญ่และกลุม่อายุของผูป่้วย
ผลการศึกษา : จากการเก็บรวบรวมขอ้มลูผูป่้วย 1,217 ราย พบว่ามผูีป่้วยเขา้เกณฑก์ารศึกษา 901 ราย ตรวจพบติ่งเนื้อ
ล �าไสใ้หญ่ 375 ราย (41.6%) และตรวจพบติ่งเน้ือล �าไสใ้หญ่ทีเ่ป็นรอยโรคก่อนมะเรง็ 195 ราย (21.6%) จากการวเิคราะหข์อ้มลู
พบวา่มคีวามสมัพนัธข์องการเกดิติ่งเนื้อล �าไสใ้หญ่กบัอายุของผูป่้วยทีเ่พิม่ขึ้น ต ัง้แต่อายุ 40 ปีขึ้นไป และยิง่พบเพิม่ขึ้นอย่างมี
นยัส�าคญัในผูป่้วยทีม่อีายุต ัง้แต่ 45 ปีขึ้นไป โดยพบอตัราการเกดิติ่งเนื้อล �าไสใ้หญ่ทีเ่ป็นรอยโรคก่อนมะเรง็ถงึ รอ้ยละ 23.5 ซึง่
มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�าคญัเมือ่เทยีบกบัผูป่้วยทีอ่ายุนอ้ยกวา่ 45 ปี
สรุปผลการศึกษา : ติ่งเนื้อล �าไสใ้หญ่ที่เป็นรอยโรคก่อนมะเร็งสามารถตรวจพบไดม้ากขึ้น ในผูป่้วยตัง้แต่อายุ 40 ปีขึ้นไป  
และพบมากขึ้นอย่างมนียัส�าคญัในผูป่้วยอายุต ัง้แต่ 45 ปีขึ้นไป ซึง่พบไดถ้งึเกือบ 1 ใน 4 ของผูท้ีม่ารบัการตรวจส่องกลอ้ง 
คดักรองมะเรง็ล �าไสใ้หญ่
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การศึกษายอ้นหลงัเพื่อหาความสมัพนัธข์องอายุและการตรวจพบติ่งเน้ือ

ล�าไสใ้หญ่ที่เป็นรอยโรคกอ่นมะเรง็ในผูป่้วยที่มารบัการตรวจสอ่งกลอ้งล�าไสใ้หญ่

ในโรงพยาบาลกลาง
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