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ความเป็นมา : การส่งตรวจอมิมโูนเคม ีหรอื Immunohistochemistry ไดม้กีารน�ามาใชเ้พือ่จ�าแนกการตดิสตีวัรบัโปรตนีชนิด
ต่าง ๆ ของเนื้อเยือ่ ส �าหรบัมะเรง็เตา้นมการส่งตรวจอมิมโูนเคมถีกูน�ามาใชเ้พือ่แบง่ชนิด (subtype) ของมะเรง็เตา้นมในผูป่้วย
แต่ละราย ซึ่งจะน�าไปสู่การประเมนิการพยากรณ์โรคและการวางแผนการรกัษาต่อไป อย่างไรก็ตาม แนวทางการรกัษาใน
ปจัจบุนัการส่งตรวจอมิมโูนเคมมีกัถกูส่งจากชิ้นเนื้อทีไ่ดจ้ากการผ่าตดัเท่านัน้ ซึง่จากการศึกษาของ Chen เมือ่ปี 2013 พบวา่ 
การส่งตรวจอิมมูโนเคมจีากท ัง้ชิ้นเนื้อที่ไดจ้ากการผ่าตดั และชิ้นเนื้อที่ไดจ้ากการเจาะตรวจดว้ยเขม็ก่อนการผ่าตดั (core 
needle biopsy) นัน้ไมม่คีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญั แต่เมือ่พจิารณาในรายละเอยีดแลว้กลบัพบวา่มรีายงานการคลาดเคลือ่น
ของผลการตรวจอมิมโูนเคมใีนแต่ละชนิดอยู่ทีร่อ้ยละ 7-22 ซึง่ความแตกต่างดงักลา่วอาจน�าไปสู่การตดัสนิใจใหก้ารรกัษาเสรมิ
หลงัการผ่าตดั (adjuvant treatment) ที่แตกต่างออกไป งานวจิยัน้ีจดัท�าขึ้นเพื่อศึกษาถงึประโยชนท์ี่ไดจ้ากการส่งตรวจ 
อมิมูโนเคมจีากชิ้นเนื้อที่ไดจ้ากการเจาะตรวจดว้ยเขม็ก่อนการผ่าตดัเพิม่เติมจากชิ้นเน้ือที่ไดจ้ากการผ่าตดั โดยศึกษาความ
สมัพนัธร์ะหวา่งการส่งตรวจอมิมโูนเคมจีากชิ้นเนื้อทีไ่ดจ้ากการเจาะตรวจดว้ยเขม็ก่อนผ่าตดัเพิม่เตมิ และผลการตรวจชิ้นเนื้อ
จากการผ่าตดั กบัอตัราการปลอดโรคมะเรง็เตา้นม ภายในระยะเวลา 3 ปี (3 years disease free survival)
วิธีการศึกษา : งานวจิยันี้ เป็นการวจิยัชนิดศึกษาจากเหตไุปหาผลแบบยอ้นหลงั (Retrospective cohort study) โดยเก็บ
ขอ้มูลจากเวชระเบยีนผูป่้วยมะเร็งเตา้นมระยะที่ 1 ถงึระยะที่ 3 ที่เขา้รบัการรกัษาดว้ยการผ่าตดัที่กลุ่มภารกิจดา้นบริการ 
ตตยิภมู ิกลุม่งานศลัยกรรม โรงพยาบาลกลาง ส�านกัการแพทย ์กรุงเทพมหานคร ต ัง้แต่ปี พ.ศ. 2557-2561 และเป็นผูป่้วยที่
ไมไ่ดร้บัการรกัษาก่อนการผ่าตดั (neo-adjuvant treatment) มาก่อน
ผลการศึกษา : ผลจากการเกบ็ขอ้มลูผูป่้วยท ัง้หมด 166 ราย มผูีป่้วยจ�านวน 140 รายทีส่่งตรวจอมิมโูนเคมจีากชิ้นเนื้อทีไ่ดจ้าก
การผ่าตดัเพยีงคร ัง้เดยีว และผูป่้วย 26 ราย ทีส่่งตรวจอมิมโูนเคมที ัง้การเจาะตรวจดว้ยเขม็ และชิ้นเน้ือทีไ่ดจ้ากการผ่าตดั 
ลกัษณะพื้นฐานของกลุ่มตวัอย่าง (baseline characteristic) ท ัง้ 2 กลุ่มไม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ 
จากการศึกษาไมพ่บความแตกต่างกนัอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ  ท ัง้อตัราการปลอดโรคภายในระยะเวลา 3 ปี (รอ้ยละ 87.9 
เทยีบกบั รอ้ยละ 84.6 ; p = 0.747) อตัราการเกดิซ�า้ของโรค (รอ้ยละ 5.7 กบั รอ้ยละ 0.0 ; p = 0.359) การแพร่กระจายของโรค 
(รอ้ยละ 6.4 กบั รอ้ยละ 15.4 ; p = 0.125) และอตัราการตาย (รอ้ยละ 5.0 กบั รอ้ยละ 7.7 ; p = 0.633) นอกจากนี้พบวา่มี
ผูป่้วยถงึ 6 รายจาก 26 ราย  (รอ้ยละ 23.1) ทีส่่งตรวจอมิมโูนเคมที ัง้จากชิ้นเนื้อทีไ่ดจ้ากการเจาะตรวจดว้ยเขม็และ ชิ้นเนื้อ 
ทีไ่ดจ้ากการผ่าตดั ทีม่คีวามคลาดเคลือ่นของผลส่งตรวจอมิมโูนเคมรีะหวา่งการเจาะดว้ยเขม็ และชิ้นเนื้อจากการผ่าตดั

การศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างการสง่ตรวจอมิมูโนเคมีจากช้ินเน้ือที่ไดจ้ากการ

เจาะตรวจดว้ยเข็มกอ่นผ่าตดัเพิม่เตมิจากการสง่ตรวจอมิมูโนเคมีจากช้ินเน้ือที่ได ้

จากการผ่าตดั กบัอตัราการปลอดโรคมะเรง็เตา้นม ภายในระยะเวลา 3 ปี
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สรุป: การส่งตรวจอมิมโูนเคมจีากชิ้นเนื้อทีไ่ดจ้ากการเจาะตรวจดว้ยเขม็ เพิม่เตมิจากชิ้นเนื้อทีไ่ดจ้ากการผ่าตดั ไม่ส่งผลต่อ
อตัราการปลอดโรคภายในระยะเวลา 3 ปีของผูป่้วย
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