
หองตรวจพิเศษโรคหัวใจ โรงพยาบาลกลาง

มูลเหตุจูงใจ

 จากการทํางานประจํา พบวา 80% ของผูปวยที่มารับการตรวจ EKG เปนผูสูงอายุซึ่งจะมีปญหาเรื่องการ
รบัรู ปจจยัทีม่ผีลตอการรบัรูของผูปวย ดานกายภาพ ไดแก การไดยนิ การมองเห็น และอาย ุดานจติใจ ไดแก 
ความวิตกกังวลตอภาวะของโรคที่เพิ่งทราบหรือเปนอยู วิตกกังวลกอนการผาตัด และปจจัยจากพยาบาล
ซึ่งในบางชวงเวลาที่มีผูรับบริการจํานวนมาก การใหคําแนะนําของพยาบาลอาจจะพูดเร็ว ทําใหผูปวยสูงอายุ
หรือผูท่ีมีความวติกกงัวลตอการเจบ็ปวยรบัรูไดชา สอบถามซํา้หลายครัง้ และพฤตกิรรมทีแ่สดงใหทราบวาผูปวย
ไมเขาใจคําแนะนํา คือจะถามคําถามเดิมกับพยาบาล/เจาหนาที่ทุกคนที่พบ ภายหลังการตรวจ
 นอกจากน้ีผูปวยบางรายทีต่องรอผลตรวจไปพบแพทยแตไมรอรบัผล ซึง่พยาบาลหนาหองตรวจไมทราบ
วาผูปวยตองรอรับผลตรวจ ดังนั้นผูปวย/ญาติ ตองกลับมาขอรับผลอีกครั้งทําใหพบแพทยลาชา

1. ทบทวนปญหาและคนหาสาเหตท่ีุแทจรงิ นาํแนวคดิการสือ่ดวยการใชสญัลกัษณ/รปูภาพประกอบคําแนะนาํ
เพื่อใหเขาใจตรงกันทั้งผูใหและผูรับบริการเกี่ยวกับสถานะของผูปวยวาตองรอผล/กลับได 

2. ประดษิฐปายโดยใชกระดาษโปสเตอรสีแดง พิมพคาํวา “รอผล” เคลือบพลาสติก กาวใส ตดัเปนรปูหวัใจ
นําไปติดบนฟวเจอรบอรด ใชตะเกียบไมทําเปนดามจับและพันดวยเทปใสบริเวณรอยตอของไมกับ
ฟวเจอรบอรด ปองกันการหลุด 

3. ทดลองใชโดยใหผูปวยถือหลังตรวจเสร็จ เมื่อพยาบาลนําผลตรวจมาใหผูปวย จะขอรับไมรอผลคืน 
4. ประเมินผลพบวาเจาหนาท่ีลืมใหไมรอผล ปรับปรุงกระบวนการโดยวางไมรอผลคูกับใบสงตรวจในผูปวย

ที่ตองรอผลตรวจ
5. ติดตามผล โดยประเมินผลตอเนื่องทุกเดือน 

1. จํานวนผูปวย/ญาติ  กลับมาขอรับผล EKG อีกครั้ง เนื่องจากไมทราบวาตองรอรับผล = 0 ราย
2. ผูปวย/ญาติ และเจาหนาที่หองตรวจ EKG มีความพึงพอใจ 100%

ไมรอรบัผลตรวจ EKG “ใจแลกใจ” นาํไปใชงานไดจรงิ เปนการสือ่สาร 2 ทางทีชั่ดเจนมีความเขาใจตรงกนั
ลดระยะเวลาในการสอบถาม ผูปวยและญาตพิงึพอใจ และเจาหนาทีม่คีวามพงึพอใจ

เพื่อใชสื่อสารในการรอผลตรวจ EKG ใหเขาใจถูกตองตรงกัน วัตถุประสงค

การดําเนนิการ

ผลลัพธ

การนําไปใช
ประโยชน

การเขาใจปญหาอยางแทจรงิทาํใหแกปญหาไดถกูตอง การปฏบัิตงิานงายขึน้ บคุลากรมคีวามสามัคคี เกดิความ
ภาคภูมิใจ และมีแรงจูงใจในการคิดสรางสรรคงานตอไป

สรุป

ไมรอรับผลตรวจ EKG “ ใจแลกใจ ”


