
หนวยรังสีวิทยา โรงพยาบาลกลาง

มูลเหตุจูงใจ

 การเตรียมผูปวยกอนการตรวจเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ถูกตอง รวดเร็ว และปลอดภัย ยอมมีผลในการ
วินิจฉัยของรังสแีพทยและเปนประโยชนตอการใหการรกัษาผูปวย การตรวจ Computer Tomography บคุลากร
ทางการพยาบาลจะเปนผูชวยแพทยในการทําหัตถการ โดยกอนฉีดสารทึบรังสีพยาบาลตองเตรียมหลอดเลือด
บริเวณขอพับแขนและจัดทาผูปวยโดยการยกแขนสูงเหนือศีรษะวางแนบหูทั้งสองขางขณะไดรับสารทึบรังสี
ซึง่ไมมีอปุกรณเฉพาะสาํหรบัเหยยีดแขนในผูปวยอวน, ยกแขนสูงไดไมนาน, ไมรูสึกตัว, ไมนิง่ ทําใหสารทบึรงัสี
มีโอกาสรั่วออกนอกหลอดเลือดขณะฉีดสูง จึงใชแผนไมรองแขนพันดวยผา/แถบตีนตุกแก ซึ่งไมสะดวกและ
แขนมักตกออกจากไมรอง หรืองอบริเวณขอพับทําใหการไหลของสารทึบรังสีไมสะดวก ดวยเหตุนี้บุคลากร
ทางการพยาบาลหนวยงานรังสีวิทยาจึงไดคิดนวัตกรรมในการพยุงแขนผูปวยขึ้น

1. นําเสนอแนวคิดในกลุมพยาบาลรังสี
2. เตรียมอุปกรณโดยขอเศษทอ PVC ท่ีเหลือใชจากหนวยซอมบํารุง
3. ประดิษฐโดยขอความรวมมือหนวยซอมบํารุงตัดและลบคมทอ
4. ทดลองนาํไปใชกบัผูปวยโดยรองดวยกระดาษโฟมรดัดวยสายตนีตุกแก
5. ปรับปรุงขอบกพรองและปญหาที่พบโดยขอความรวมมือหองเย็บผา
6. นําไปใช
7. เผยแพร

1. จากการใชงานพบวาแถบตีนตุกแกถูกับผิวหนังผูปวยเวลาขยับทําใหผิวหนังถลอก
2. พบปญหากระดาษโฟมเปอนไมสามารถซักและนํากลับมาใชซํ้าได และไมมีกระดาษโฟมสําหรับเปลี่ยนใช

กับผูปวยเพียงพอ
3. ปรบัเปลีย่นโดยใหหองผาเยบ็ผาหุมบุดวยฟองนํา้มสีายรดัขยายไดท่ีปลายท้ังสองขางเพือ่ไมรดัแนนบรเิวณ

สารทึบรังสีผาน แขนผูปวยสามารถขยับไดเล็กนอยทําใหไมตองเกร็งแขนตลอดเวลาที่ตรวจ แขนไมหลุด
จากทอ PVC อีกทั้งสามารถถอดซักทําความสะอาดได

ผูปวยไดรับการจัดทาเตรียมตรวจบริเวณฉีดสารทึบรังสี โดยหลอดเลือดไมพับงอจากอุปกรณที่ชวยในการ
เหยยีดแขนทาํใหการไหลของสารทึบรงัสสีะดวก แขนผูปวยไมหลุดจากอปุกรณทีร่อง ผูปวยไดรบัความสขุสบาย
จากการจัดทาที่ผอนคลาย บุคลากรมีความพึงพอใจในการใชอุปกรณรองแขนในการปฏิบัติงาน

1. เพื่อลดการรั่วของสารทึบรังสีขณะฉีด                             
2. เพื่อเพิ่มความสุขสบายของผูปวยจากการใชเครื่องพยุงแขน 
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