
หอผูปวยศัลยกรรมชายสามัญ 20/8  โรงพยาบาลกลาง

มูลเหตุจูงใจ

 ภาวะไขบอกถึงความผิดปกติและสงผลตอการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย หากอุณหภูมิกายสูง
เกิน 43 องศาเซลเซียส อาจทําใหเสียชีวิตได การเช็ดตัวลดไขจึงเปนการพยาบาลขั้นพื้นฐานที่มีประสิทธิภาพ
แตตองใชแรงงานและระยะเวลาดวยภาระงานท่ีมากข้ึน ความซับซอนของผูปวยรวมกับการขาดแคลนบคุลากร
ทางการพยาบาล สงผลใหการเช็ดตัวลดไขไมสามารถกระทําไดอยางทั่วถึง จึงมีการใชแผนเจลประคบเย็น
หอผาชวยในการลดไข ซึง่พบวาความเยน็คงอยูไดในชวงเวลาส้ัน ๆ ตองเปล่ียนแผนเจลบอยครั้ง ผูศึกษาจึงมี
ความคิดจัดทํานวัตกรรมเจลฟาแพรวารีขึ้น

เพื่อใชลดอณุหภมิูรางกายในผูปวยที่มไีข

1. จัดหาอุปกรณสําหรับจัดทํานวัตกรรมเจลฟาแพรวารี
ไดแก
 - แผนเจลแชยาที่เหลือใชจากหองไตเทียม
 - ผาหออุปกรณทางการแพทยปราศจากเชื้อ
 - เครื่องมือวัดอุณหภูมิรางกาย

2. แชแผนเจลในชองแชแข็งใหไดอุณหภูมิที่ตองการ
3. ประสานหองเยบ็ผาในการจดัทาํนวตักรรมเจลฟาแพรวารี
4. กําหนดเกณฑผูปวยที่ใชนวัตกรรม
5. ทดลองใชนวัตกรรมเจลฟาแพรวารี
6. วดัอณุหภมิูกายและบันทึกผลการวดัอณุหภมูกิายผูปวย

หลังการใชนวัตกรรมเจลฟาแพรวารี 1 ชั่วโมง และ
4 ชั่วโมง

เจลฟาแพรวารี

วัตถุประสงค

การดําเนนิการ

ผลลัพธ

การนําไปใช
ประโยชน

สรุป

เปรียบเทียบอุณหภูมิของผู ป วยกอนและหลังใช
นวตักรรม 1 ชั่วโมง พบวาอณุหภมูลิดลงจาก 38.7 C 
เปน 37.16 C

เปรียบเทียบอุณหภูมิของผู ป วยกอนและหลังใช
นวตักรรม 4 ชั่วโมง พบวาอณุหภมูลิดลงจาก 38.7 C 
เปน 37.45 C

การใชชุดเจลฟาแพรวารีสามารถลดอุณหภูมิรางกายได และทำใหบุคลากรมีเวลาในการทำกิจกรรมการ
พยาบาลดานอื่น ๆ  เพิ่มขึ้น เมื่อเปรียบเทียบผลของอุณหภูมิรางกายที่ลดลง หลังจากวางชุดเจลฟาแพรวารี
อุณหภูมิหลังเช็ดตัวไมแตกตางกันและไมเกิดภาวะแทรกซอนจากความเย็น  

1. เจลฟาแพรวารีชวยลดอุณหภูมิรางกายไดดีเทียบเทาการเช็ดตัวลดไขดวยน้ำธรรมดา
2. ชวยลดภาระงานของบุคลากรทางการพยาบาล
3. ไดเรียนรูการจัดการของเหลือใชใหเกิดประโยชน
4. เปนการลดขยะ เพ่ิมมูลคาใหแกของเหลือใช 

นวัตกรรมเจลฟาแพรวารี

การใชงานนวัตกรรมเจลฟาแพรวารี


