
หอผูปวยศัลยกรรมหญิงสามัญ ชั้น 9 โรงพยาบาลกลาง

มูลเหตุจูงใจ

 ภาวะพลัดตกหกลมเปนความเสี่ยงหนึ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดกับผูเขารับบริการทุกหนวยงาน จะสงผล
ใหเกิดการไดรับบาดเจ็บ บางรายอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ดานจิตใจ ทําใหผูเขารับบริการและคนใกลชิด
ขาดความมั่นใจเรื่องการดูแลความปลอดภัย สงผลตอองคกร ทําใหคาใชจายและระยะเวลาในการดูแลรักษา
เพิ่มขึ้น จากการทบทวนขอมูลผูปวยที่เกิดการพลัดตกหกลมในหนวยงานศัลยกรรมสามัญหญิง 20/9 ในป
งบประมาณ 2557 พบอตัราพลดัตกหกลมเกดิจากการใชถงุพลาสตกิสวมเทาเพื่อปองกนันํ้าเขาแผลขณะลกุเดนิ
เพื่อทํากิจวัตรประจําวัน  ดังนั้นบุคลากรในหนวยงานไดเล็งเห็นความสําคัญของการปองกันการพลัดตกหกลม
ในกลุมผูปวยดังกลาว จึงจัดทํานวัตกรรม “กันลื่น ชื่นใจ” ขึ้นมาเพื่อใชในหนวยงาน

1. วิเคราะหปญหา สาเหตุ การเกิดภาวะพลัดตกหกลม
2. คิดคนนวัตกรรม โดยใชหลักการ แรงเสียดทาน(Friction)
3. ประดิษฐนวัตกรรม กันลื่น ชื่นใจ (ดังภาพ)

4. แจงวัตถุประสงค วิธีการใชนวัตกรรมแกบุคคลากรภายในหนวยงานและผูปวยทราบ
5. ทดลองใช ในกลุมผูปวยที่มีแผลบริเวณเทา และสามารถเดินเขาหองนํ้าไดดวยตนเอง
6. ประเมนิผลความพงึพอใจของผูปวย และ สถิติการเกิดอัตราการเกิดภาวะพลัดตกหกลมภายในหนวยงาน
7. ปรับปรุง นวัตกรรม เพื่อใหเหมาะสมและสะดวกในการใชงาน

จากการนําไปใชรองเทากันลื่น ชื่นใจตั้งแตเดือนเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2558 ไมพบอุบัติการณ
การเกิดพลัดตกหกลมของผูปวยในหนวยงานที่มีแผลที่เทา

สามารถปองกันการพลัดตกหกลมได และ ปองกันแผลไมใหสกปรกไดในผลงานชิน้เดียวกัน

เพื่อลดการพลัดตกหกลม ในกลุมผูปวยที่มีแผลบริเวณเทาวัตถุประสงค

การดําเนนิการ

ผลลัพธ

การนําไปใช
ประโยชน

1. ผูปวยปลอดภัย ไมเกิดพลดัตกหกลม
2. ผูปวยพงึพอใจในรองเทา กระชับไมลื่น และแผลไมเปยกนํ้า
3. นาํผลที่ได เปนแรงกระตุนในการผลตินวัตกรรมอืน่ๆ อยางตอเนื่อง

สรุป

กันล่ืนช่ืนใจ

วิเคราะห
ปญหา 
สาเหตุ

คิดคน
ประดิษฐ

นวัตกรรม 
กันลื่น ชื่นใจ

กอนทํานวัตกรรม หลังทํานวัตกรรม


