
หอผูปวยศัลยกรรมหญิงสามัญ ชั้น 9 โรงพยาบาลกลาง

มูลเหตุจูงใจ

 ภาวะพลัดตกหกลมเปนความเสี่ยงหนึ่งที่สามารถเกิดขึ้นไดกับผูเขารับบริการทุกหนวยงาน จะสงผล
ใหเกิดการไดรับบาดเจ็บ บางรายอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต ดานจิตใจ ทําใหผูเขารับบริการและคนใกลชิด
ขาดความมั่นใจเรื่องการดูแลความปลอดภัย สงผลตอองคกร ทําใหคาใชจายและระยะเวลาในการดูแลรักษา
เพิ่มขึ้น จากการทบทวนขอมูลผูปวยที่เกิดการพลัดตกหกลมในหนวยงานศัลยกรรมสามัญหญิง 20/9 ในป
งบประมาณ 2557 พบอตัราพลดัตกหกลมเกดิจากการใชถงุพลาสตกิสวมเทาเพื่อปองกนันํ้าเขาแผลขณะลกุเดนิ
เพื่อทํากิจวัตรประจําวัน  ดังนั้นบุคลากรในหนวยงานไดเล็งเห็นความสําคัญของการปองกันการพลัดตกหกลม
ในกลุมผูปวยดังกลาว จึงจัดทํานวัตกรรม “กันลื่น ชื่นใจ” ขึ้นมาเพื่อใชในหนวยงาน

1. วิเคราะหปญหา สาเหตุ การเกิดภาวะพลัดตกหกลม
2. คิดคนนวัตกรรม โดยใชหลักการ แรงเสียดทาน(Friction)
3. ประดิษฐนวัตกรรม กันลื่น ชื่นใจ (ดังภาพ)

4. แจงวัตถุประสงค วิธีการใชนวัตกรรมแกบุคคลากรภายในหนวยงานและผูปวยทราบ
5. ทดลองใช ในกลุมผูปวยที่มีแผลบริเวณเทา และสามารถเดินเขาหองนํ้าไดดวยตนเอง
6. ประเมนิผลความพงึพอใจของผูปวย และ สถิติการเกิดอัตราการเกิดภาวะพลัดตกหกลมภายในหนวยงาน
7. ปรับปรุง นวัตกรรม เพื่อใหเหมาะสมและสะดวกในการใชงาน

จากการนําไปใชรองเทากันลื่น ชื่นใจตั้งแตเดือนเดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2558 ไมพบอุบัติการณ
การเกิดพลัดตกหกลมของผูปวยในหนวยงานที่มีแผลที่เทา

สามารถปองกันการพลัดตกหกลมได และ ปองกันแผลไมใหสกปรกไดในผลงานชิน้เดียวกัน

เพื่อลดการพลัดตกหกลม ในกลุมผูปวยที่มีแผลบริเวณเทาวัตถุประสงค

การดําเนนิการ

ผลลัพธ

การนําไปใช
ประโยชน

1. ผูปวยปลอดภัย ไมเกิดพลดัตกหกลม
2. ผูปวยพงึพอใจในรองเทา กระชับไมลื่น และแผลไมเปยกนํ้า
3. นาํผลที่ได เปนแรงกระตุนในการผลตินวัตกรรมอืน่ๆ อยางตอเนื่อง

สรุป

กันล่ืนช่ืนใจ

วิเคราะห
ปญหา 
สาเหตุ

คิดคน
ประดิษฐ

นวัตกรรม 
กันลื่น ชื่นใจ

กอนทํานวัตกรรม หลังทํานวัตกรรม


