
มูลเหตุจูงใจ

 การพยาบาลผูปวยที่ใสทอระบายทรวงอก สิ่งสําคัญที่สุดคือ การเฝาระวังภาวะลมรั่วในชองเยื่อหุมปอด
ชนิด open pneumothorax โดยการดูแลระบบการระบายใหเปนระบบปดอยูเสมอ พยาบาลจะตองหมั่น
ตรวจสอบ ใหระดับปลายทอของหลอดแกวยาวในขวดผนกึกัน้อากาศจุมอยูใตนํา้เสมอ นํา้ในขวดผนกึกัน้อากาศ
ไมถูกดูดยอนทางกลับไปขวดระบายของเหลว (กาลักนํ้า) หรือขวดระบายแตก การปองกันขวดระบายแตก
ปจจุบันหอผูปวยหนักศัลยกรรมนํากลองกระดาษมาใชในการวางขวดระบายของเหลวจากทรวงอก เนื่องจาก
เปนวัสดุที่หางายในหนวยงาน แตขนาดไมพอดีกับขวด ทําใหขวดมีโอกาสลมและแตกได และมีอุบัติการณ
กาลักนํ้าเกิดขึ้นบอยครั้ง ดังนั้นหอผูปวยหนักศัลยกรรมจึงไดจัดทํานวัตกรรม One Two Three ICD ลัลลาขึ้น

1. เพื่อปองกันขวดระบายทรวงอกลมแตก
2. เพื่อปองกันการเกิดกาลักนํ้าในระบบระบายทรวงอก

วัตถุประสงค

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุ
2. คิดคนนวัตกรรมโดยใชแนวคิดกาลักนํ้า
3. ออกแบบ จัดหาอุปกรณ ไดแก ทอ PVC แผน PVC 
4. ตัดทอ PVC ใหมีขนาดเทากับขวด Chest drain เจาะชองดานขางใหสามารถเห็นปริมาณนํ้าได
   ประกอบกันเขาตามแบบ ยึดดวยนอตใหแนน
5. นําไปทดลองใชและประเมินผล

การดําเนนิการ

ไมพบอุบัติการณการลมแตกของขวดระบายทรวงอก และไมพบอุบัติการณกาลักนํ้าผลลัพธ

ใชวางขวด Chest drain ทําใหมองเห็นปริมาณของนํ้าและสิ่งคัดหลั่งได ปองกันขวด chest drain ลมและ
แตกได มีความคงทนแข็งแรง นํ้าหนักเบา สามารถหิ้วเวลาเคลื่อนยายผูปวยไดสะดวก

การนําไปใช
ประโยชน

การพยาบาลผูปวยทีใ่สทอระบายทรวงอก ควรดแูลใหมกีารระบายลมและสารเหลวออกมาจากชองเย่ือหุมปอด
อยางมีประสิทธิภาพ ควรดูแลใหขวดเก็บสารเหลวอยูตํ่ากวาระดับทรวงอกของผูปวยอยูเสมอ เพื่อปองกัน
การไหลยอนกลับของสารเหลวซึ่งทําใหเกิดการติดเชื้อได 

สรุป

One two three ICD ลัลลา
หอผูปวยหนักศัลยกรรม โรงพยาบาลกลาง


