
มูลเหตุจูงใจ

 การพยาบาลผูปวยที่ใสทอระบายทรวงอก สิ่งสําคัญที่สุดคือ การเฝาระวังภาวะลมรั่วในชองเยื่อหุมปอด
ชนิด open pneumothorax โดยการดูแลระบบการระบายใหเปนระบบปดอยูเสมอ พยาบาลจะตองหมั่น
ตรวจสอบ ใหระดับปลายทอของหลอดแกวยาวในขวดผนกึกัน้อากาศจุมอยูใตนํา้เสมอ นํา้ในขวดผนกึกัน้อากาศ
ไมถูกดูดยอนทางกลับไปขวดระบายของเหลว (กาลักนํ้า) หรือขวดระบายแตก การปองกันขวดระบายแตก
ปจจุบันหอผูปวยหนักศัลยกรรมนํากลองกระดาษมาใชในการวางขวดระบายของเหลวจากทรวงอก เนื่องจาก
เปนวัสดุที่หางายในหนวยงาน แตขนาดไมพอดีกับขวด ทําใหขวดมีโอกาสลมและแตกได และมีอุบัติการณ
กาลักนํ้าเกิดขึ้นบอยครั้ง ดังนั้นหอผูปวยหนักศัลยกรรมจึงไดจัดทํานวัตกรรม One Two Three ICD ลัลลาขึ้น

1. เพื่อปองกันขวดระบายทรวงอกลมแตก
2. เพื่อปองกันการเกิดกาลักนํ้าในระบบระบายทรวงอก

วัตถุประสงค

1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุ
2. คิดคนนวัตกรรมโดยใชแนวคิดกาลักนํ้า
3. ออกแบบ จัดหาอุปกรณ ไดแก ทอ PVC แผน PVC 
4. ตัดทอ PVC ใหมีขนาดเทากับขวด Chest drain เจาะชองดานขางใหสามารถเห็นปริมาณนํ้าได
   ประกอบกันเขาตามแบบ ยึดดวยนอตใหแนน
5. นําไปทดลองใชและประเมินผล

การดําเนนิการ

ไมพบอุบัติการณการลมแตกของขวดระบายทรวงอก และไมพบอุบัติการณกาลักนํ้าผลลัพธ

ใชวางขวด Chest drain ทําใหมองเห็นปริมาณของนํ้าและสิ่งคัดหลั่งได ปองกันขวด chest drain ลมและ
แตกได มีความคงทนแข็งแรง นํ้าหนักเบา สามารถหิ้วเวลาเคลื่อนยายผูปวยไดสะดวก

การนําไปใช
ประโยชน

การพยาบาลผูปวยทีใ่สทอระบายทรวงอก ควรดแูลใหมกีารระบายลมและสารเหลวออกมาจากชองเย่ือหุมปอด
อยางมีประสิทธิภาพ ควรดูแลใหขวดเก็บสารเหลวอยูตํ่ากวาระดับทรวงอกของผูปวยอยูเสมอ เพื่อปองกัน
การไหลยอนกลับของสารเหลวซึ่งทําใหเกิดการติดเชื้อได 

สรุป

One two three ICD ลัลลา
หอผูปวยหนักศัลยกรรม โรงพยาบาลกลาง


