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การป�องกันการแพร�กระจายเช้ือ  Ebola 
 

โดย สถาบันบําราศนราดูร กรมควบคุมโรค 
วันท่ี 31 กรกฏาคม 2557 

 
วิธีแพร�กระจายเช้ือ Ebola (Mode of transmission)   
 เชื้อ Ebola อยู'ในเลือดและสารคัดหลั่งของผู0ป2วย แพร'กระจายไปยังผู0ใกล0ชิดหรือบุคลากรทาง
การแพทย7 โดยการสัมผัสโดยตรงหรือโดยอ0อมผ'านมืออุปกรณ7การแพทย7 สิ่งของและสิ่งแวดล0อมท่ีเปรอะเป:;อน
เลือดหรือสารคัดหลั่งของผู0ป2วยหรือศพ 
 
ระยะเวลาการแพร�กระจายเช้ือ 
 ผู0ป2วยจะเริ่มแพร'กระจายเชื้อได0หลังมีอาการไข0 2 –  3 วัน  เชื้อจะแพร'กระจายมากท่ีสุดในช'วงท่ี
ผู0ป2วยมีอาการหนัก คือ ช'วงท่ีมีอาการอาเจียน อุจจาระร'วง ช็อค เลือดออก 
 
การป�องกันการแพร�กระจายเช้ือ 

� คัดกรองและคัดแยกผู0ป2วยต0องสงสัยตามนิยามโรคให0เร็วท่ีสุด มีห0องตรวจแยกจากผู0ป2วยโรคอ่ืน 
� ใช0หลักการ Standard precautions  contact precautions และ droplet precautions เปIน

หลักนอกจากนี้ เนื่องจากเปIนโรคท่ีมีอัตราป2วยตายสูงมากจึงแนะนําการใช0  airborne 
precautions ร'วมด0วย โดยปฏิบัติดังนี้ 

• บุคลากรใส'เครื่องปKองกันร'างกาย (Personal protective equipment : PPE) คือ 
surgical mask / N-95 mask, กาวน7กันน้ําแขนยาว, แว'นตาปKองกันตา (goggles) หรือ 
face shield, ถุงมือ, ถุงคลุมรองเท0า หรือ รองเท0าบูท 

• ล0างมือ ก'อนและหลังสัมผัสผู0ป2วย / สิ่งแวดล0อมรอบตัวผู0ป2วย / อุปกรณ7ท่ีใช0กับผู0ป2วย 

• ทําความสะอาด / ทําให0ปราศจากเชื้อ อุปกรณ7ทางการแพทย7ท่ีใช0กับผู0ป2วยตามหลักการ
ของ infection control และต0องแยกเครื่องมือ เครื่องใช0 เฉพาะผู0ป2วย Ebola ไม'ปะปน
กับผู0ป2วยอ่ืน 

• แยกผู0ป2วยในห0องแยกเด่ียว หากมีอาการระบบทางเดินหายใจ อาจใช0ห0องแยกปKองกัน
การแพร'กระจายเชื้อทางอากาศ (Airborne Infection Isolation : AIIR)  

• จัดการผ0าเป:;อนตามเกณฑ7มาตรฐาน Infection Control 

• การทําลายเชื้อ ใช0สารละลาย household bleach 1 : 100 ในการเช็ดเพ่ือทําลายเชื้อ
ในสิ่งแวดล0อมรอบตัวผู0ป2วย และใช0สารละลาย household bleach 1 : 10  สําหรับ
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ราดพ้ืนผิวท่ีเปรอะเป:;อนเลือด / สารคัดหลั่งของผู0ป2วย แล0วจึงเช็ดถูด0วยน้ํายาซักฟอก
ตามปกติ 

• การกําจัดขยะ  ขยะติดเชื้อจากผู0ป2วยแนะนําให0เผาหรือ autoclave ใกล0บริเวณท่ีดูแล
ผู0ป2วย 

• อุปกรณ7การรับประทานอาหาร ล0างโดยให0เจ0าหน0าท่ีสวมถุงมือหรือใช0เครื่องล0างจานท่ีใช0
น้ําร0อน 

• หลีกเลี่ยงการสัมผัสศพ  หากจะสัมผัสศพหรือสารคัดหลั่งต0องสวมถุงมือ และให0ล0างมือ
หลังถอดถุงมือแล0ว 

• การผ'าศพพิสูจน7ต0องทําตามมาตรฐาน  ผู0เก่ียวข0อง ต0องใช0เครื่องปKองกันร'างกาย ตาม
คําแนะนําข0างต0น 

 
การดูแลสุขภาพบุคลากร 

� จํากัดบุคลากรเท'าท่ีจําเปIน 
� บันทึกชื่อและกิจกรรมของบุคลากรท่ีดูแลผู0ป2วย เฝKาระวังและติดตามอาการของบุคลากรทุกคน

หลังสัมผัสผู0ป2วยจนพ0นระยะเวลา 21 วัน หลังสัมผัสผู0ป2วยครั้งสุดท0าย 
� หลีกเลี่ยงการใช0บุคลากรท่ีเปIนกลุ'มเสี่ยง  เช'น ผู0ท่ีมีโรคเรื้อรัง  หรือภูมิต0านทานบกพร'อง 
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